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OZ GUVEN VE

POZITIF DISIPLIN

Herkesin kendisi hakkinda olumlu
dusUlnceleri olabilecedi gibi olumsuz
duslnceleri de olabilir. Hakkimizdaki
dUsUncelerimiz 6z glvenimizi
belirler. Oz glivenimizi belirleyen
dUsUncelerimizin nasil olustugu, bizi
nasil etkiledigi ile ilgilidir.

Oz gliven; cocuklarin yeni seyleri
deneme konusunda kendine
glvenmelerini, engeller karsisinda
caba gbstermeye devam etmelerini,
baskalari ile saglikl etkilesimlerde
bulunmalarini, beklenmedik
gucluklerle bas edebilmelerini ve
kendi davranislarini etkin bir sekilde

idare edebilmelerini saglar. GUc¢lu bir
6z guven duygusu, cocuga surekli
degisen diunya ile bas etmek ve buna
uyum saglamak icin gerekli esnekligi
ve kaynaklari saglar.

Oz glven; kisaca sevilebilir ve
becerebilir olma, kendimiz olmaktan
mutlu olma duygusudur. Diger
taraftan, 6z glven eksikligi ise
kendinden stphe duymak, pasiflik,
boyun egme, asiri uyum gosterme,
yalnizlik, elestirilere karsi hassas
olma, glivensizlik, depresyon, asagilik
duygusu ve sevilmedigini hissetme
gibi kavramlarla tanimlanabilir.




Oz giiven i¢c 6z giiven ve dis 6z
gliven olmak lizere 2’ye ayrilir:

ic 6z glven; insanin kendisini
sevmesi, kendisiyle barisik olmasi
kendinden memnun olmasidir.

Bu kisiler
* Kendilerini severler

» Kendilerini tanirlar (glclU ve zayif
yonlerinin farkinda olma)

EKSIKLIGI
Oz gliven; insanin kendisiyle ve
cevresiyle barisik olmasi, olumlu ve

olumsuz yodnlerinin farkinda olmasi
demistik.

Oz gliven sahibi kisiler hem olumlu
hem de olumsuz yonleriyle ylzlesir,
kendine karsi dUrust ve gercekci
olur ve yetersiz oldugu konularda
kendilerini gelistirmek icin caba
gobsterirler. Sorumluluk aldiklari
konularda ise tek baslarina micadele
etme ve sorunlarla karsilastiklarinda
cdzme becerisine sahiptirler. Baska
bir deyisle 6z glven “kisinin kendisi
olmaktan memnun olmasi ve bunun
sonucu kendisi ve c¢evresiyle barisik
olmasi” demektir.

» Kendilerine acik hedefler koyarlar
(kendilerine basarabilecekleri
hedefler koyma)

* Pozitif dustnurler (her sorunun bir
¢c6zUmU mutlaka vardir)

Dis 6z glven

« [letisim (utanip sikilmadan
konusabilme)

* Kendini iyi ifade edebilme

Oz glivenin yUksek olmasi demek,
abartiimis bicimde “her seyi
yapabilirim, her seye glicim yeter”
duygusu icinde olmak demek
degildir. Oz gUveni ylUksek birey,
kendisiyle ilgili bazi beklentileri
gerceklesmese bile kendini kabul
etmeyi ve kendisiyle ilgili olumlu
distnmeyi strdUrebilendir. icgdrisu
yUksek, yeteneklerinin ve sinirlarinin
farkindadir. Yeteneklerine olan
glUveni nedeniyle baskalarinin
onayina ihtiya¢c duymaz, kendini
kabullendiginden digerlerine kabul
ettirmeye calismaz.
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Yasantilarinin ilk yillarindan itibaren,
cesitli faktorlerin de etkisiyle kisi
kendine bir kimlik olusturur, sonra

bu kimlige bir deger kazandirir.

Yani Kisi kim oldugunu tanimlar
sonra bu kimligini sevip sevmedigi
&zelliklerine karar verir. iste 6z gliven
sorunu burada, kisinin yargi gicinin
sonucunda ortaya cikar. Bir nesneyi,
rengi, sesi ya da sekli sevmemek,
ondan hoslanmamak sadece
zevklerle ifade edilebilir ve kisiyi hic
rahatsiz etmezken bireyin kendisine
ait bir 6zellikten hoslanmamak veya
bazi ayrilmaz parcalarini reddetmek
ruhsal dengesinin sarsilmasina neden
olur.

Oz gliven; dedismeyen, duradan bir
durum ya da duygu hali degildir.
Farkli zaman, durum ve ortamlarda

farkli glven ya da glvensizlik
duygularina sahip olunabilir.

Oz Giivene Sahip Olmak Bir
Cocuk icin Neden Onemli?

Bireyin kendini iyi hissetmesi;
basarili, dengeli ve haz aldigi

bir yasama sahip olup olmamasi
onemlidir. Yasamdan haz alabilmek
icin 6z glvene ihtiyacimiz vardir.
Bu temel ihtiyacin karsilanmamasi
hayati cekilmez kilabilir. Oz glven
yasamin ilk yillarindan itibaren
yavas yavas gelisen bir duygudur.
Cocukluk déneminde bu duygunun
gelismesine olanak taninmaz, eksik
birakilirsa yetiskin dénemde telafi
edilmesi mimkin olmayabilir. Oz
guvenli cocuklar, gelecegdin 6z
guvenli yetiskinleri olacaktir.
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Giiven-Giivensizlik ilk Ne
Zaman Olusur?

Anne babanin cocugun klcuk
yasindan itibaren 6z gliven ya da
temel glven duygusunun gelisiminde
etkisi cok buyuktar.

Oz gliven yasamin ilk yillarindan
itibaren yavas yavas gelisen

ve surekli gelistirilebilen bir
duygudur. Cocuklarimizin 6z glven
kazanmasinda aile yasaminin, anne
baba tutumlarinin ve arkadas/
sosyal cevresinin cok dnemli bir
rolU vardir. Bu ddnemde cocuklar
yeterince sevilip onaylandiklarinda
ve bir birey olarak kabul edilip saygi
gbérduklerinde gliven duygusunun
temellerini atmis oluruz. Cunku
cocugun kendisine iliskin bir benlik
algisi edinmesi, ¢cevresinden aldigi
tepkiler dogrultusunda gerceklesir.
Bu tepkiler dogrultusunda kendine

1-3 yas arasi

Duygusal ve kisilik gelisimi belirgin
olarak goérulur. Ozerklik evresi olarak
tanimlanan bu dénem, cocugun
anne bagimliligindan uzaklasip
ayaklar Uzerinde durabildigi ve

her seyi kesfetmeye calistigi bir
dénemdir. Bu dbnemde eger

cocuk surekli cezalandirilir ya da
kizginhk ifadeleri altinda kalirsa

ya da asiri koruyucu bir ebeveyn
tarafindan bagimsizlasmasina ya da
kesfetmesine izin verilmezse eziklik

iliskin olumlu ya da olumsuz bir
benlik algisi edinir. Bundan ne
yodnde ve ne derece etkilenecekleri
ise aileden aldiklari temel gliven
duygusunun yeterliligiyle dogru
orantilidir. Aile icinde sevildigini,
degerli bulundugunu hisseden,
demokratik, destekleyici anne
baba tutumlariyla yetisen bir
cocuk, cevreden gelecek olumsuz
tepkilerden fazla etkilenmeyecek,
etkilense bile kisa stGrede bunu
giderecektir.

Gelisimsel olarak baktigimizda
bebegin 0-12 ay sonuna kadar

olan dénem icinde glven ya da
guvensizlik diye adlandirilan bir
evreden gectigi bilinir. Bu ddbnemde
egitim bicimi, cocugun yetistirilme
sekli ve onunla kurulan duygusal
iletisim cocukta glven ya da
guvensizlik duygularinin olusumuna
neden olur.

hisseder ve utanc yasar. Anne baba
bu yillarda cocugun kendi kendine
kontrol etme istegini olumlu yénde
etkilerse, izin verirse destekleyici
olur, cocuk &zerklik icinde glven
duygusu kazanabilir.

3-5 yas arasi

Bes yas sonuna kadar cocuk
etrafindaki her seyi bilmek ve
incelemek ister. Merak ettigi
konulardan biri de cinselliktir.
Cocugun bu amacla yaptigi
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girisimlerin desteklenmesi, gerekli
bilgilerin yasina uygun olarak
anlatilarak beslenmesi énemlidir.
Diger kosulda cocuk sucluluk
duygusunu hissederek kaygi
duymaya baslar.

6-11 yas arasi

Daha sonraki 6-11 yas evresinde
cocugun okula basladigi, anneden
yogun olarak ayrilarak yalniz kalmayi
becermesinin gerektigi ayrica
bilissel becerilerinin hayatindaki

yeni 6nemli yetiskin yani 6gretmeni
tarafindan da degerlendirildigi bir
dénemdir. Bu dbnemde sosyal basari
ve basarisizliklarla karsilasabilir.
Akranlar tarafindan kabul edilmek,
akademik ve sosyal alanda iyi
performans gdstermek &z glveni
artiran etkenlerdir.

Oz glivenin gelisiminde dzellikle
cocukluk déneminin ilk yillarinda
(3-4 yas) anne baba tutumlari,
yetistirme bicimi bireyin kendisi
hakkindaki duygularinin olusumunda
ve 6z glvenin derecesinde son
derece dnemlidir. Daha sonra
arkadas ve sosyal cevreden aldigdi
tepkiler de cok dnemli bir rol oynar.
Cocuk cevresinden aldigi tepkiler
dogrultusunda kendine iliskin olumlu
ya da olumsuz bir benlik algisi edinir.

Aile icinde sevildigini, degerli
bulundugunu hisseden bir
cocuk, cevreden gelecek
olumsuz tepkilerden pek fazla

etkilenmeyecek, etkilense bile cok
kisa slUrede bunu atlatacaktir.

Ebeveynler, asiri korumaci
tavirlariyla cocuklarini koruduklarini,
onlara iyilik ettiklerini dustnurler.
Cocugunu asiri sevgi ve ilgiye
bogdan, zorluk yasamasin diye

her seyi kendisi yapan ve fazlaca
kontrol eden ebeveyn tutumu;
sorumluluk alamayan, anne babaya
badimli, problem ¢dzme becerisi
kazanamamis, 6zetle 6z glveni
gelismemis cocuklar olusturur. Oysa
ebeveynler, cocugun girisimlerini
destekler, gelisimini alkislar, hata
yaptiginda dodrusunu bulmasina/
yapmasina yardimci olur, onu bu
haliyle sevmeye ve kabullenmeye
devam ederlerse ¢cocuk da kendini
kabul etmeyi, sevmeyi ve kendine
glvenmeyi 6grenir.

Cocugun kendine glvenini azaltan
diger bir etken de mikemmeliyetci
anne babalarin elestirileridir.
Elestirilen cocuk kendisini, yetersiz
ve beceriksiz hissedebilir.

Yapilan bir baska yanlis tutum

ise cocugu bir baska cocukla
kiyaslamadir. Kardesi, kuzeni ya da
komsu cocuguyla kiyaslanan cocuk;
kendisini yetersiz hissettigi gibi
basarmay! kendisi icin degil, diger
cocugu gecmek icin ister hale gelip
bir yaris atina dénusur.

Cocuk, yanlis bir sey yapinca onun
kisiligini elestirmek cok buyuk




bir hata ve 6z glven yikici bir
davranistir. Ebeveynler onu karsiniza
alip yaptigi hatay! kendisine sakin

ve kararli bir dille anlatirsa cocuk
onlari anlayacaktir. Cocuk ailesinin
yanindayken kendini yetersiz
hissediyorsa sorunu ¢ocukta dedil,
ailenin cocuga olan tutumunda
aramak gerekmektedir.

Oz glUvenden yoksun birakilmis
cocuklar, surekli kendilerini ailelerine
ve cevrelerine kanitlama gereksinimi
hissetmektedirler. Bunun icin ya

bir gruba dahil olurlar, ya okuldan
kacarlar, ya da marka tutkusu

gelistirirler. Oz glivene sahip olan
bir cocugun marka takintisina
girme olasiligi daha azdir, bunu cok
Onemsemez.

Ozetle; buyUkleri tarafindan sevgi
gobren, gereksinim duydugu ilgi ve
yakinligi bulan, fikirlerine deger
verilip &nemsenen, gliven duyulan ve
sorumluluk verilen, iyi yaptigi seyler
icin dvulen, gurur duyulan, yaptigi
hatalarda dogruya uygun bicimde
yonlendirilen ve sahip oldugu
Ozellikleriyle kabul edilen cocugun
6z glveni gelisir.

Sevildigini, 6nemsendigini hissetmeyen, bekledigi yakinlik ve ilgiyi
goremeyen, siirekli elestirilen ve oldugu gibi kabul edilmeyen, siirekli
baskalariyla kiyaslanan ¢ocuk kendini degersiz hisseder ve 6z giiveni
gelismez. Bu ¢ocuklar; yasadigi aile, gevre, okul ve toplum iginde ¢esitli
sorunlara neden olur.
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OZ GUVENDE

GENETIK ETKI

insanin kisiliginin %$30-40’1 genlerden
gelen 6zelliklerin etkisiyle bicimlenir,
%60-70’i ise 6grenme ile kazanilr.
Baz kisiler genetik yapilarinin da
etkisiyle ice kapaniktir, bazilariysa
disa dénUktar. ice ddnik bir Kisiyi
alip da aktif, disa dénuk bir kisi haline
getirmeye calismak insanin genetik
dogasina uymadigl i¢cin sonugsuz
kalacagi gibi kiside yaralanmaya

da neden olur. Disa ddnuk kisiden

de agirbasli bir insan olmasini
beklemek onun kendine glvenini
azaltir. Anne babanin cocugun
genetik 6zelliklerine saygl duymasi
gerekir. Cocugu mutlaka tuttugunu
koparacak bir insan olmaya zorlamak
dogru degildir.

Cocukta Oz Giiven
Eksikliginin Temel Sinyalleri:

* Kendi basina hicbir karar alamaz,
her seyi ebeveynlerine sorar ve
onay ihtiyaci hisseder.

* Hata yapmaktan cok korkar.

* ice kapaniktir, sessizdir, yasitlari ile
iletisim kurmakta zorlanir.

* Hakkini koruyamaz, kendisini
savunamasz.

e Davranislari tutuktur.

* Uyaranlara karsi orantisiz ve abartil
tepkiler verebilir.

Aileler cocuklarinda gérmek
istedikleri 6zellikleri cocuga adeta
empoze ederler. Halbuki cocugun
genetik yapisi, kisilik imkanlari
ailenin isteklerine muisait olmayabilir.
Ailesinin istedigi davranislari
gbdsteremeyen cocuk, bunun Gzerine
bir de elestiriye, asagilanmaya maruz
kalirsa daha c¢cok icine kapanmaya,
konusmamaya, kendisini cevresinden
soyutlamaya baslar, depresyona
kadar gidebilir.

Bu tirden meselelerde zararin
neresinden doénullrse kardir.
insanin ruh yapisi plastiktir ve yeni
durumlara uyum saglayabilir. insan
isterse, anne ve baba da uygun
davranirsa kac¢ yasinda olunursa
olunsun bu tdr problemlere ¢c6zim
bulunabilir.

Oz glveni zayif cocuklar; duygusal,
sosyal ve akademik konularda
zorluklar yasarlar. Bu durum okulda
ve yasamin diger alanlarinda kendini
cesitli sekillerde belli eder. Cocuk

ya asiri kontrol kullanarak duygusal
anlamda asiri kirilgan ve hassas,
yeni deneyimlere kapali, cekingen
bir Kkisilik gelistirir ya da asiri
kontrolstzlUk ile zorba davranan, asi,
otoriteyle catisan, surekli problem
yaratan tutum ve davranislar
sergilerler.
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OZ GUVEN EKSIKLIiGI

NASIL GELISIR?

* Aileden birini veya yakin bir
arkadasi kaybetmek. Ornegdin: anne
babanizin bosanmasi, evinizden
ilk kez ayriliyor olmak (ailenizden
ve arkadaslarinizdan ayri olmak),
erkek/kiz arkadasinizdan ayrilmak.

* Basarisizlik, hayal kiriklhigr gibi
olumsuz olaylari bir deneyim gibi
algilamaktansa, bunlarin Gzerinde
fazla durmak

» Kendini veya yeteneklerini ¢cok
acimasiz bir sekilde elestirmek

* Olaylarin sonuclarini, gercekte
olduklarindan daha kot bir sekilde
degerlendirmek

e Ailenizin ve arkadaslarinizin,
sizinle ilgili istek ve beklentilerini
karsilayabilmek icin cok fazla baski
hissetme ve bu durumun sizin
kendi kimliginizi gelistirmenize ve
kendinize ait kararlar almaniza mani
olmasi

* Gercekci olmayan hedefler
belirleme

* Basarisizlik korkusu. Ornegin; bir
dersinizden kaldiginizda, kendinizi
bir dersten kalmis, iyi bir insan
olarak disinmektense, ise yaramaz
ve basarisiz biri olarak disinmek.
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OZ GUVEN EKSIKLIGI
NASIL GELISIR?

* Kendiniz hakkinda olumlu ddsunin, becerikli ve iddiali oldugunuzun ve
gercekci olan ve beklentilerinizi hayatinizin her alaninda mikemmel
karsilayan hedefler belirleyin. olmanin imkansiz bir sey oldugunun

* Bir sey basardiginizda kendinizle farkina varin.
gurur duyun ve kendinizi * Yaptiginiz ve basardiginiz seyleri
odullendirin. sadece sansa baglamayin.

* K&6tU veya GzUcU bir sey oldugunda, * Baskalarinin haklarini ihlal etmeden
olumsuz dusUncelerinizin farkina kendi duygularinizi, dustncelerinizi,
varin. inanclarinizi, ihtiyaclarinizi, dirist

« ZayIf taraflariniz yerine, gtclu ve net bir sekilde ifade etmeyi
taraflariniza agirlik verin. Belirli ogrenin.
konularda, digerlerine gbre daha * Hayir demeyi égrenin.

Oz giiven, baskici ortamda, uyguladiklari kurallarin nedenlerini cocuklarina
aciklama geregi duymayan ailelerde, yeterince gelismez. Ozgiir ve
demokratik aile ortamlarinda, olaylarin nedenlerini agiklayan, ¢ocugun
ihtiyac¢larini géz éniinde bulunduran anne ve baba yaklasimiyla gelisebilir.

OZ GUVEN

GELISIMINDE

ANNE BABA ETKISI

Cocuklarin 6z gtven eksikligi Kimi zaman bunun tam tersi de
yasamalarinin basinda koruyucu olmaktadir. Cocuklarini asiri sevgi ve
anne baba tutumlari gelir demistik. ilgiye bogan ebeveynde cocuklari
Genellikle anne babalar cocuklarina bir zorluk yasamasin diye her tarlG
karsi asiri himayeci davranarak onlari isi kendileri yapar. Bu her ne kadar
koruduklarini dtisunurler. ivi niyetle yapilan bir davranissa da

hatalidir. CinkU cocuk, kendisinin
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yapmasi gereken seyleri anne

babasi yapmaya devam ettidi sUrece
sorumluluk alamayan, anne ve
babasina bagimli, problem ¢d6zme
becerisi gelismemis, yani 6z glven
eksikligi duyan bir birey olarak bUyur.

Oysa olmasi gereken ¢cocugu; klcuk
yaslardan itibaren kendi yasamini
kontrol edebilir, davranislarinin ve
hayatinin sorumluluklarini alabilir
sekilde yetistirmektir.

Dogan CUCELOGLU’nun bir
televizyon programinda vermis
oldugu su 6rnek, cok basit bir 6rnek
gibi gdérinUyor ama ¢ok dnemli ve
dikkat edilmesi gereken bir durumu
ortaya koyuyor.

Dogan CUCELOGLU, Amerika’daki
egitimi sirasinda Amerikali bir asistan
ile ayni odayi paylasmak zorunda
kalmis. Bir gin Amerikali asistan,
cocugunu getirmis. Cocuk 1,5-2
yaslarindaymis ve koltuga cikmaya
calistyormus. O da iyilik olsun diye
cocuga yardimcl olup onun koltukta
rahat oturmasini saglamak istemis.
Ama birden neye ugradigini sasirmis.
Amerikall asistan arkadasi: “Sen ne
yaplyorsun? O, koltuga cikabilir!
Bdyle yaparak ona iyilik yaptigini

mi saniyorsun? Onun yapacagdi isleri
sen yaparak onun kendine glvenini
zedeliyorsun.” demis.

Bu 6rnek durumda goéruldtgu
gibi asil dnemli olan, cocugumuza
yardimci olmak degil; onun
yapabilecedi isleri ona birakmak,

yapamadigi islerde ona yardimci
olmaktir. Yapabilecedi islerin altindan
kalkabiliyorsa cocuk kendine
glvenecektir.

Cocugun 6z glven eksikligi
duymasina sebep olan diger bir
davranis da asiri mukemmeliyetci
anne babalarin cocuga sergiledikleri
tutum ve elestirilerdir.

“Sen zaten yapamazsin.”, “Senden
de bu beklenirdi.” seklinde cocugun
kisiligini elestirmek, cocuktan
kapasitesinin ve gelisiminin Uzerinde
beklentilerde bulunmak buyutk bir
hata ve 6z glven yikici tutumlardir.
Ailesinin kendisinden yapamayacagi
seyler bekledigini hisseden cocugun
kendine iliskin duygu ve yargisi;
yeteneksiz, yetersiz ve degersiz
oldugudur.

Bu cocuklar stresli, kaygili, mutsuz
olur. Ailesini memnun etmek
adina kendinden farklh gérinmeye
calisacak ancak 6z glvenini
zedeleyecektir.

Oz gliven gelisiminde bir baska
yanlis tutum ise cocugumuzu baska
cocuklarla kiyaslamaktir. Kardesi,
kuzeni ya da komsu ¢cocuguyla
kiyaslanan ¢cocuk, kendini yetersiz
hissettigi gibi basarmayi kendisi icin
degil, diger cocugu gecmek icin
ister hale gelir. Oysaki cocugumuzun
basariya dogru attigr her adim
kendisi icin olmalidir.
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Asiri Kontrollii Davranisin
Gostergeleri

* Anne ve babaya bagimli,
» Utangac ve icine kapanik,
* Yeni aktivitelere girmekte isteksiz,

» Baska cocuklarla kaynasmakta
sikint1 ceken,

* Yeni durumlarla karsilastiginda
Urkek davranan, uyum
saglayamayan,

Asiri Kontrolsiiz Davranisin
Gostergeleri

» Saldirgan ve zorba,

« Ofkeli, kizgin,

* Sik sik okuldan kacan,

* is birligine yanasmayan,

* Yardim almak isteyen,

» SUrekli sevilip sevilmedigini soran,

* Hos gdrllmeyecegini bile bile
derslerini ihmal eden,

* Davranislarinin olumlu bicimde
duzeltiimesinden bile hemen
incinen, rahatsiz olan,

* Kendini asagi gérme aliskanhigi
edinmis,

* Yanlis yapmaktan ve basarisizliktan
cok korkan,

» SUrekli digerlerini memnun etme
cabasi icinde olan bir birey profili
ortaya cikaracaktir.

* Kendi hatalari icin strekli
baskalarini suclayan,

* Gorevlerini yerine getirirken
6zensiz davranan,

e Sorumluluklarinin bilincinde
olmayan,

* Herkesten Ustinmus gibi davranan,
* Yalan séyleyen,

* Kendisine ve baskasina ait esyalari
hor kullanan bir birey profili ortaya
cikaracaktir.
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Ozetle asiri kontrolli davranislar
gbsteren cocuklar, kimseyi rahatsiz
etmedikleri icin bu tutumlari
dnemsenmez, sorun olarak
gobérilmez, ancak bu da ayni bicimde
etki yaparak cocugun 6z glven
yetersizliginin pekismesine neden
olur. Asiri kontrolstiz davranislar
gosteren cocuklar, kendilerine,
baskalarina zarar verdigi ve cevreyi
rahatsiz ettigi icin daha fazla dikkat
ceker, ailesi ya da é6gretmenleri
tarafindan sirekli olarak uyarilir,
cezalandirilir. Bu cocugun
glvensizligini daha da pekistirir.

Cocugun C“)z_Gﬁvenini
Gelistirmek I¢cin Anne ve
Baba Ona Nasil Yardim

Edebilir?

* Cocuga sinirlarin belli oldugu
ve sevginin acikca ifade edildigi
olumlu bir ev yasami saglanmalidir.
Boyle bir ev ortaminda yetisen
cocugun, hem akademik, hem
de kisisel 6z glUveninin temeli
olusturulmustur.

Anne babanin cocugundan
beklentileri onun yetenekleri ve
yapabilirligi ile kiyaslandiginda
gercekci olmalidir.

Okulla ilgili yetersizliklerinden ¢cok
basarilarinin Uzerinde durulmalidir.
Bir dersten aldigi dusuk bir not,
diger dersteki calisma ve basarisini
gblgelememelidir.

Basariyla sonu¢lanmasa bile
cabalari takdir edilmelidir. Bir
cocugun anne babasi tarafindan,
“Ofrenmeye calismandan gurur
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duyuyorum.”, “lyi calisman beni
mutlu ediyor.” gibi s&zlerle
yUreklendirilmesi, cocugun daha
cok caba harcamasi icin onu
motive edecek, mlcadele glclnl
gelistirecektir.

Basarilari kadar gdsterdigi
gelisme ve ilerlemeler de cocugun
dun yapamadiklari ile bugln
yapabildikleri karsilastirilarak somut
olarak ortaya koyulmalidir.
Cocuga kendi isini kendisinin
yapmasi icin firsat taninmali,
kendi basina yapabilecegdi isler bir
yetiskin tarafindan yapilmamalidir.
Sosyal muhakemesini gelistirmek
icin sorunu onun adina
¢cdzlUlmemeli, ¢d6zUm bulmasina
yardimci olunmali, alternatifler
Uzerine disUnmesi saglanmalidir.

Basladigi isi bitirmesi konusunda
motive edilmeli, destek ve model
olunmalidir.

Basarisiz oldugunda nedenlere
birlikte bakip daha sonraki
denemeleri icin yUreklendirilmeli,
muUcadele etmesi saglanmalidir.
Cocugun; duygu, duslince

ve inanclarini; acik dirdst ve
baskalarinin haklarini ihlal etmeden,
karsisindaki kisiyi asagilamadan

ve incitmeden ifade etmesi
saglanmalidir.

Duygularini ifade etmesi,
yasadiklarini paylasmasi konusunda
ona model olunmalidir. Konusmaya
basladiginda onu sonuna

kadar dinlemek, onun anlatma
konusundaki motivasyonunu

ve kendini ifade etme yetisini
artiracaktir.




* Cocuk hakli oldugunda hakliligi
vurgulanmali, haksiz oldugunda
hatalari ve nasil dlzeltilebilecegdi
konusulmalidir.

Kendi kararlarini verebilmesi

icin uygun ortam yaratiimali ve
tercihlerinin sonuclarina katlanmasi
saglanmalidir.

Evde duUzenli olarak belli konularda
sorumluluk almasi saglanmali ve
aldigi sorumluluklari yerine getirip
getirmedigi izlenmelidir.

Cocukla konusurken yere
cdHmelmeli ve onun gbz seviyesine
inilmelidir; bu ona énemli oldugu
mesajini verir. Onun da diger
kisilerle iletisiminde gbz temasi
kurmasina 6zen gosterilmelidir.

Cocugun mimkun oldugu kadar
farkli sosyal ortamlarda bulunmasi
saglanmali, degdisik insanlari,
cevreleri ve ortamlari tanimasi icin
firsat verilmelidir.

Girdigi farkli sosyal ortamlarda
basarabilecedi gbdrevler almasi
saglanmalidir.

Cocugun zamanini verimli
kullanmasi icin onu ydnlendirmek
gerekir. Kendi kendisini mesgul
edebilecegi konular konusunda
yOnlendirilmeli, kendine

yetebildigini gdérmesi saglanmalidir.

Hoslandigi, basarili olabilecegine
inandigi, yetenekli ve ilgili
oldugu alanda bir hobi edinmesi
sosyallesmesi ve 6z glveninin
gelismesi acisindan énemlidir.

* Ailedeki tium bireylerin, kisisel
sorunlarini, aile ici sorunlarini,
baslarina gelen iyi-kétl olaylari

konusup paylasabildigi ortamlar
yaratilmalidir. Bu toplantilar aile
ici uyumu ve huzurlu birlikteligi

gelistirecektir.

Cocugunuzu sizden ayri bir kisilik
olarak kabul edin ve onu iyi taniyin.
Onu nelerin sevindirdigini, nelerin
Uzdligunu ve yeteneklerini iyi
tespit edin. Bir mUzik aleti calabilen
ya da bir sporla ugrasan cocuk
yapicl olmayi! 6grenir. Basketbol
takiminin Gyesi olan cocuk,
elestirmek yerine dayanismayi
dgrenir, sorumluluk bilincindedir ve
duygularini kontrol altina alabilir,
bdylece cocugun kendine olan
glveni artar. Cocuk bir seyleri tek
basina yapabildigini gérduginde,
kendi sorunlarina kendisi ¢6zim
getirdiginde ve ebeveyni tarafindan
takdir edildiginde ¢cocugun otonom
duygusu gelisecek ve ¢cocuk
ebeveyninin kendisine gUvendigini,
ebeveyni icin degerli oldugunu
hissedecektir.

Cocugunuz sizden bir istekte
bulunuyorsa ve bu istek kabul
edilebilir bir seyse, kisaca “evet”
demek yerine, cocugunuzun

bir secim 6zgurligu oldugunu
vurgulayan sozlerle yanit
verebilirsiniz:

Cocugun kisiliginin degil;
cabalarinin, becerilerinin évilmesi
gerekir. “Sen cok zekisin, cok
beceriklisin.” gibi évgulerde
cocugun kendini arama, kesfetme,
gelistirme becerisi elinden alinmis
olur. Cocuk, her konuda yeterli
oldugunu dusunir ve kendini
gelistirmeye ybnelemez.
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Cocuga, “Odani ne glzel
toplamissin, kiyafetlerini ne gtzel
secmissin.” gibi yaptigi iyi seyleri
o6vmek daha dogru olur. Aksi halde
hatalarini inkar etme duygusu
gelisir. Kendisini sadece olumlu
bir varlik gibi algilar ve benlik
saygisi da yanlis gelisir. Asir1 6z
guven yuklemeye calisan aileler,
cocuklarinin gercekleri gbrmesini
engellemis, onlari hayal dlinyasina
itiyor olabilirler.

Cocugunuza verdiginiz s6zleri
tutun. Yerine getiremeyecediniz
sdzler vermeyin.

Ozellikle 3-6 yas cocuklarinin

oyun yolu ile toplumsal acidan
kabul edilebilir sekilde enerjilerini
bosalttiklarint unutmayin. Cocuklar,
oyun sayesinde degisik sosyal
rollere girebilmekte, hissettiklerini

disa vurabilmekte, yeni seyleri kendi
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deneyimi ile 6grenebilmektedirler.
Oyun ile yardimlasma, dayanisma,
paylasma gibi olumlu sosyal
davranislar pekismekte, hayal
gucl ve yeni beceriler gelismekte,
dUsUncelerini ifade etme ve

kendi basina karar verme yetisi
gelismektedir. TUm bunlar
cocuklarimizin 6z glven gelisimini
olumlu ydnde etkileyecektir. Bu
sebeple cocugunuzun oyununa,
oyun arkadaslarina, oyuncaklarina
ve onun oyununa dahil olmaya
dnem verin.

Var olmalarinin sizin icin ne kadar
onemli oldugunu onlara hissettirin.
Onlara olan sevginizin basari ya da
basarisizliklarina bagh olmadigini,
var olmalarinin sizin icin ne kadar
onemli oldugunu ve ne olursa olsun
onlari daima seveceginizi sdyleyin.
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Cocugunuza kendisine has
yeteneklerini ortaya cikarmasinda
yardimci olun. Her cocugun farkli
Ozellikleri ve yetenekleri vardir.
Cocuklariniza kendi ilgi alanlari
ve yetenekleri dogrultusunda
faaliyetlere katilma imkani
saglayarak onlari arastirmalari

ve yeni seyler kesfetmeleri icin
destekleyin.

Yaptiklari ve ilgilendikleri seylerin
sizin icin ne kadar dnemli ve degerli
oldugunu gosterin. Katildiklari
faaliyetleri ve ilgilendikleri

seyleri sorun, okulda katildiklari
faaliyetlerin g&sterilerine gidin.

Evinizde herkesin birbirine
glvenecegi bir ortam olusturun.
Duygularini, disuncelerini, sevgisini,
basari ya da basarisizliklarini, hayal
kirikhklarini aile fertleriyle rahatca
paylasabilen cocuklar 6z glvenli
olurlar.

* Cocugunuza kendi davranislarinizla
ornek oldugunuzu unutmayin.
Cocuklariniza, onlarda gérmek
istemediginiz davranislarda
bulunmayin. Unutmayin, cocuklar
size sizin onlara davrandiginiz gibi
davranacaklardir.

* Beklentileriniz cocugunuzun
seviyesinde olsun, onu asacak
beklentilerden kacinin.
Ulasabilecekleri hedefler amaclayip
basarili olmalarini saglayin. Her
cocugun farkli bir kapasite ve
seviyesi vardir. Cocugunuzun
neyi yapip, neyi yapamayacaginin
farkinda olun. Baska cocuklarin
basarabildigi seyleri o da
basarmak zorunda degildir. Bir
seyi yapamayacadini bildiginiz
halde bunu ondan bekleyip
sonunda hayal kirikligi yaratmayin.
Ulasabilecedi hedefler amaclayip
basarili olmalarini saglayin.

Cocuklariniza sorumluluklar verin. Kendisine glUvenilip sorumluluk verilen
cocuklar kendilerini yararli ve énemli hissederler.

Sadece cok 6zel yetenek ya da basarilarina degil, her seyine deger verdiginizi

ve takdir ettiginizi belirtin.

Ne yaparlarsa yapsinlar onlari bagislayin. Cocuklarinizi disiplin edin ama onlari
disiplin etmeniz kati kurallarla kati cezalar verme seklinde olmasin.

Birlikte vakit gecirin. Ortak yapacaginiz faaliyetler bulup birlikte zaman

gecirin.

Onlarin 6z glvenlerini saglayacak sézlerde bulunun. “Yardimlarin cok isime
yaradi, tesekklr ederim.” ya da “Bak bu aklima gelmemisti, bu konudaki fikrini
cok begendim.” gibi s6zlerle onlarin katkilarina deger verdiginizi gdsterin.

* Cocuklarimizin kendilerini sevmelerini saglamak icin onlara dogru &z glUveni

kazandirmali, dogru elestiri ve dogru &évgllerle yaklasmalisiniz.

16




* Cocugumuz basarisiz oldugunda da Cocuk kendindeki eksiklik

sevgimizi esirgememeli ve ona hep ve kusurlarin farkinda olmali,
ayni yuksek degeri vermeliyiz. Ne kabullenmelidir. Bunun yani sira
yaparlarsa yapsinlar, cocugunuzu gucll oldugu yonleriyle de gurur
bagdislayin ve temelde sizin sevginiz duyabilmelidir.
ile emniyette, glivende olduklarini « Cocuklar size ya da digerlerine
daima hissettirin. sizin ona davrandiginiz gibi

» ZayIf yanlarini gérmezlikten davranacaktir. Ona siddet
gelmeyin, ddrist olun, ancak onlari kullandiginizda, siddetin normal
elestirirken tum kisiligine yaymayin. oldugu mesajini verirsiniz.

Sonug¢ olarak,
Cocuklarla konusurken kendilerine giivendigimizi vurgulamamiz gerekir.

* “Senin de fikrini almak istedik.”
* “Buna sen karar ver.”
* “Bu senin se¢cimine bagl.”

* “Sence nasil olur?” vb. sdylemlerinizle onlarin seciminin sizin icin degerli
oldugunu iletin.

Var olmalarinin sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu onlara gosterin.

* “lyi ki varsin”

* “Seni ¢cok seviyorum.”
* “Benim icin degerlisin.”

Kendilerine olan 6z giivenlerinde sarsinti gordiigiiniiz an harekete gecin.

* “Ben senin bunu yapabilecegine inaniyorum.”
* “Sen istedigin her seyi basarirsin.”

» Cesitli aktivitelere katilmasina, * “Ne kadar yaratici bir gucun var, su
degisik ortamlara girmesine, yeni yaptigin harika seye bak!”
arkadasliklar kurmasina firsat « “MUkemmel bir 8dev hazirlamissin.”

yaratin. Yaptiklari ve ilgilendikleri
seylerin sizin icin ne kadar énemli
ve degerli oldugunu gbsterin.

» “Tabloda kullandigin renkler ne
kadar uyumlu!”
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Cocugunuza giivenmeyi 6grenin ve
bunu sergileyin ki o da kendisine
glivensin.

* “Ben senin bunu yapabilecegine
inaniyorum.”

* “Sana glvenim sonsuz.”
* “Istediginde yapamayacadin hicbir
sey yok.”

Cocugunuzla ilgili problemleri onu
su¢lamadan ya da onun karakterini
elestirmeden tartisin.

* Davranisi zorlama ile
degistirebilirsiniz ama kisiligini
degistiremezsiniz. Yani yapilan is ile
kisiyi ayirin. Onlarin 6z glvenlerini

yUkseltmek icin olumlu ve sevgi
dolu bir dil kullanin.

* “Seninle gurur duyuyorum.”
* “Seni goérince cok mutlu oldum.”
* “Seni cok 6zledim.”

* “Seninle oyun oynamaya
bayiliyorum.”

Cocuga kendine yetmeyi ve kendi
kendini yénetmeyi 6gretin.

 Oyle bir 6zgUr ortam hazirlayin ki,
ayaklari Uzerinde durmayi, kendi
kanatlariyla ucmayi 6grenebilsin.
Cocuga yasina ve gelisim dlzeyine
uygun gdrev ve sorumluluklar
vermenin ne kadar énemli
oldugunu [Utfen unutmayin.
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SINIRLAR

Otokontrol Nedir?

Otokontrol en basit tanimiyla
kendini kontrol etmek demektir.
Kendini kontrol demekse hem kendi
duygularinin hem de baskalarinin
duygularinin farkinda olmak ve
anlamak anlamina da gelebilir. Bu
yonUyle empati ile yakin ilgisi ve
baglantisi vardir. Cocuklar dzellikle
hayatlarinin ilk yillarinda ¢cok

* Baskalarinin haklarina ve isteklerine
saygl gdstermek,

* Empati kurabilmek,

* Ahlak ve vicdan duygusuna sahip
olmak,

* Kendini sézel olarak ifade
edebilmek,

* Kendi degerinin bilincinde olmak ve
kendine guven duyabilmek,

* Baskalarina yardim etme ve is
birligi becerilerini kazanmak gibi
bir takim degerler olmadan kendini
kontrol edebilmekten ve sosyal bir
birey olmaktan sz edemeyiz.

Sosyal Beceriler ve Kendini
Kontrol

Kendini kontrol edebilen bir cocuk
yetistirmek séylendigi kadar kolay

acimasiz ve bencildirler. Kendilerini
dUnyanin merkezi zannederler. Bu
bakimdan surekli talep eden taraf
konumundadirlar. Oysa sosyal bir
birey olmak kendisinden baska
bireylerin varligini kabul ederek
onlarla uyum icerisinde yasamayi!
gerektirir. Bir cocugun bu kabule
ulasmasi ve kendisi Uzerinde kontrol
saglamasi icin bazi sosyal becerileri
kazanmasi 6n kosuldur.

bir sey degildir. Otokontrol saglamayi
ogrenmek icin gerekli bazi faktdrler
vardir. Bir cocuga bu kontrol
sistemini 6gretme ve kazandirma
asamalari sirasinda baska etkenler
devreye girer:

 Cocugun diger cocuklarla iliskisi

e Cevrenin cocuk Uzerindeki etkisi

» Cocugun psikolojik gelisimi

e Cocugun zihinsel gelisimi

* Cocugun ailesi ile iliskisi ve iletisimi

BUtun bunlar cocuga kazandirilmaya
calisilan kendini kontrol etme
becerisini etkileyen édnemili
sUreclerdir.
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Cocuklar gelisim asamalari icerisinde
ailelerinden aldiklari disiplin egitimi
ile aslinda kendilerini kontrol etmeyi
ogreneceklerdir. Ancak disiplin
derken, kesinlikle bir suc¢ ve ceza
kavramindan bahsetmiyoruz. Gercek
anlamda disiplin demek cocuga
yapicl bir tutumla, olumlu davranis
bicimlerini kazandirmaktir. Burada
dikkat edilecek en énemli kural,
cocugun kendisine olan saygisini ve
glivenini zedelemeden, toplumsal
kurallari 6gretmek ve uymasini
saglamaktir. Buradaki disiplinden asil
anlasilmasi gereken dogru sinirlar
koyarak cocuklari egitebilmektir.

Disiplin ayni zamanda bazi sosyal
zorunluluklarin ve uyulmasi gereken
toplumsal kurallarin neden var
olduklarini ve bizim de neden bu
kurallara uymamiz gerektigini
O6gretmek amacini tasir. Saglikl ve
tutarh bir disiplinle cocuk kendisine
olan guvenini pekistirerek cevresine
de glven duymayi éJrenir. Oncelikle
akranlari ve yetiskinlerle saglikli
iliskiler kurabilir. Disiplin uygularken
ve bazi kurallari 6gretirken bize
disen cocuga yol gbsterici olmak,
ona rehberlik edebilmektir. Bu egitim
yolculugu sirasinda maalesef bazi
sorunlarla da karsilasabiliyoruz.
Bizler cocuk yetistirmenin ne

kadar zor ve yorucu oldugunun
bilincinde ebeveynler olarak dogru
bazi davranislar ya da beceriler
kazandirmaya calisirken karsilasilan
sikintilarin da normal oldugunu
bilmek zorundayiz.
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Cocuklara otokontrol becerisini
saglikl bir sekilde kazandirabilmek
icin ilk olarak atilmasi gereken
adimlardan biri sorumluluk becerisi
kazandirabilmek iken diger adim
etkili ve yeterli sinir koymaktir.

Neden Sinira ihtiya¢c Vardir?

Cocuklar, kurallarini bilmedikleri

bir dinyaya dogarlar. Buyluduikce
kendilerinden beklenenlerin
degdismesi ve cesitlenmesi ise
durumu daha da zora sokmaktadir.
Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme
sUrecinde cok dnemli bir role
sahiptir. Cocuklar, dinyay! taniyip
kendi baslarina bir seyler yapmaya,
yeni iliskiler kurmaya basladiklarinda
degisik tepkilerle karsilasirlar.
Bunlarla basa cikabilmeleri icin
ihtiyaclari olan en énemli rehber, net
sinyallerdir. Cizilen sinirlar anlasilir ve
tutarh oldugu slrece, cocuklar icin
onlari anlamak ve uygulamak kolay
olacaktir.

Cocuklar, cevreleriyle olan
iliskilerinde nerede durmalari
gerektigini deneyimleyerek
dgrenirler. Zaman icinde
yasadiklarindan cikarimlarda
bulunarak yetiskinlerin glc ve
kontrollerinin derecesini belirlerler.
Bunun icin de takip ettikleri

yol oldukca etkilidir: “Yapmak
istediklerini yap ve izle”. Cocuklarin
hepsi, yeterliliklerini fark etmek ve
var olanin Uzerine c¢ikarabilmek icin
kendi yasamlarina ait 6zgurlik, guc
ve kontrole ihtiyac¢c duyarlar. Yeni
dogan déneminden baslayarak
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cizilen sinirlar, cocuga ihtiyac
duydugu 6zgurlik, gtc ve kontrol
imkanini saglar. Sinirlarin genel
hatlarini ebeveyn belirlemekle
birlikte, cocugun Kisilik 6zellikleri;
sinirlarin sekillendiriimesinde dnemli
bir etkendir. Ayrica, her yas icin
yeniden ayarlanmalidir.

Sinirlar gUven verir ve cocuklarimiz
glvende hissetmelerini saglayacak
sinirlari cizmmemizi ve belirledigimiz
sinirlari korumada kararl olmamizi
beklerler. Sinirlarini bildikleri
alanlarda kendilerini glvende
hissederler. CunkU siniri nereden ve
nasil zorlarsa ne ile karsilasacagini
bilir. O yUzden gereksiz hamleler
yapmaz. Ornedin, pencereden sarkan
cocugumuza neden sarkmamasi
gerektigini anlatirken bir cetveli
masanin kenarina koyup dengeyi
kaybettigi takdirde yere dlsecegdini

gbdstermek, kendisinin de neden
sarkmamasli gerektigi konusunda
somut bir 6rnek olacaktir. Boyle
davranarak cocuga anne babalik
konusunda yetkin oldugumuz
mesajini da vermis oluruz ki; bu ¢ok
6nemli bir hediyedir. Her konuda
destek alabilecegini bildigi birilerinin
olmasi ¢cocugu cok iyi hissettirir.

Cizdigimiz sinirlarin genis, gevsek
ve belirsiz olmasi, bir anlamda

sinir olmamasi anlamina gelir. Bu
kosullarda cocuk; neyi, ne zaman,
nasil ve ne icin yaptigini ya da
yapmasi gerektigini bilmediginden,
gercek yasama dair ise yarar
deneyimler elde edememektedir.
Ornedin, her yemek hazirlandiginda
sofraya gelmesi icin 5 kez ona
seslenmek yerine, birlikte yemek
yemeyi neden énemsediginizi belirtip
2. hatirlatma sonrasi hala gelmiyorsa




sofray! kaldirmak daha net bir mesaj
olacaktir. Ayrica kendi sinirlarinin
nerede bitmesi gerektigini bilemeyen
cocuklar arkadas iliskilerinde de
tutarl olamamakta, baskalarinin
Ozglrligunlt gdz ardi edebilmekte
ve sorumluluk bilinci konusunda da
zayIf olmaktadirlar. Kaybettigi ya

da zarar verdigi bir esyasinin yenisi
hemen yerine gelen cocugun, bir
arkadasinin esyasina zarar verdiginde
aldigi tepkiye sasirmasi cok dogaldir.

Ayni sekilde sinirlarin ¢cok kati,
tartisilamaz ve degistirilemez
oldugu ailelerde de sikinti yasanir.

Bu tarz ailelerde cocuklara yeni
yollar deneme ve arastirma icin
gereken 6zgurluk verilmemekte

ve 6grenme icin gereken zeminler
engellenmektedir. Strekli “su saatte
yatacaksin, suraya gidemezsin,
bunu yapamazsin” ydnergelerini
duymaya alisan ¢cocuk iki tarla
davranis sergiler, ya her seye

boyun eger ya da isyankar olur.
Bunun yerine gerekcelerini
aciklayarak yapabileceklerini ve
yapamayacaklarini dile getirmek,
yeri geldiginde de esneklik yaratmak
uygun olacaktir.

Cocuklarin uygun yasam becerileri gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi
olabilmeleri i¢in a¢ik, dengeli, tutarli ve net kurallara ihtiyaclari vardir.

Dengeli sinirlar, sinama ihtiyaclarini azaltir, isyankarligi engeller ve sorumluluk
duygusu kazanimina yardimci olur.

Anne Babalar Neden Sinir
Koymakta Zorlanirlar?

Sinir koymanin énemini vurguladik,
fakat ne oluyor da sinir koymakta
zorlaniyoruz? Bunun bircok nedeni
olabilir. Her seyden evvel ginimuz
yasam tarzinin etkisi olabilir. Herkes
olabildigince ¢cabuk her seye sahip
olmak istiyor, tiketim adeta bir
ritiele donUlstl. Haliyle bu hizli
degisimden cocuklar da nasibini
almakta...

Anne babalarin cocukluklarindan
kalan bastiriimis istekleri ve
yetistirilme tarzlari sinir koymalarina
etki eder. Yasadiklarina benzer
deneyimleri kendi cocuklarina

yasatmak istememeleri sinir
koymalarini engelleyebilir.

Anne babalarin cocuklariyla
gecirecekleri sinirli zaman dilimini
sefkatli, iyi iliskiler icinde gecirmek
istemeleri sinir koyamamanin énemili
bir nedenidir. Ayrica cocuklarina
“yeterince” zaman ayiramiyor
olmanin huzursuzlugu ve sucluluk
duygusu tutarsiz davranmalarina yol
acabilir.

Cocuklarin 6zellikle baskalarinin
yaninda kurallara verdigi éfke
tepkisinden anne babalar kendilerini
sorumlu tutabiliyorlar. Bu durumda
yasanan sucluluk duygusu sinir
koymay! zorlastirabilir.



Cocuk egitiminde bir seyleri yanlis
yapma kaygisiyla bir kisim anne
babanin yaptiklarini cocuklarinin
tepkileriyle dogrulama ve onaylama
ihtiyaci duymalari sinir koymada
gerekli kararlilik ve strekliligi
gbstermeyi engelleyebilmektedir.

Hicbir cocuk dinyaya kullanim
kilavuzu ile gelmemektedir.
Cocuk yetistirme konusundaki
bilgi eksiklerimiz de dogru sinir
koymamizi engeller.

» Sicak, seffaf, ilgili ve tutarl bir
anne babanin varligi, en 6nemli
sartlardan biridir.

* Cocuklarin, kabul gérdukleri,
sevildikleri ortamda kurallari kabul
etmeleri kolaylasir.

* Sinirlar bebeklikten itibaren
koyulmali ve yas ilerledikce yeniden
dizenlenmelidir.

* Sinirlara uymanin énemi ¢cocuklara
net ifade edilmelidir.

* Sinirlar gerektiginde degisebilir ve
esnek olmalidir.

* Amaca yoénelik sinirlar koyulmalidir.
Sinir koyacagim diye her seye
“hayir” dememek gerekir.

e Cizilen sinirlar tutarl
uygulanmalidir. Sinirlarin
cignenebilir oldugunu 6grenen
cocugun her ortamda sinirlari
zorlamasi kacinilmazdir.

* GUNU kurtarmak adina
gercekcilikten uzak gecici ¢c6zimler
Uretilmemelidir. Cocuklar sizin
her sorunu ¢cbzemeyecedinizi,

dunyadaki herkesi
yenemeyeceginizi, tim dinyayi
kurtaramayacaginizi bilmelidir.
Olumsuz davranislarin nedeni
arastiriimalidir, cinkU her davranisin
arkasinda bir ihtiyac, amac veya
sorun yatar.

Cocuga neyi yapamayacagl
aciklanirken buna karsilik neleri
yapabilecegdi belirtilmelidir.

Sinirlari belirlerken ¢cocuklari
da isin icine katmak durumu
sahiplenmelerini saglar.

Siniri/kurali koyanin “baba” oldugu
mesajl verilmemelidir.

Cocuklara iyi bir model olmak
o6nemlidir. Anne babanin

ortak tutumu, genel durusu

ve davranislari en iyi sinir
belirleyicisidir.

Davranis ortaya cikmadan dnce
normal bir zaman diliminde
yapmamasi gereken davranisi
hatirlatin. Ornegin; sizinle birlikte
uyumak istiyorsa ve siz onun
odasinda uyumasini istiyorsaniz,
bunu ona gece yaniniza geldiginde
degdil, baska bir zamanda karsiniza
alarak kendi odasinda uyumasini
istediginizi sdyleyin. Bdylece gece
yaniniza geldiginde “Bu konuyu
daha énce konusmustuk, simdi
odana gidiyorsun.” diyebilirsiniz.

Cocuklarla konusurken “ben dili”
iletisim yéntemini kullanmak
gerekir. Ornegin, cocuk cok gurilta
cikardiginda “Kafami sisirdin,
yeter!” demek yerine “YuUksek ses
beni rahatsiz ediyor.” gibi kendi
duygunuzu dile getirebilirsiniz.




ABC OKULLARI - OZ GUVEN VE DISIPLIN

* Cocukla kurulan iletisimde * Talimatlarinizi giderek yuUkselen ses
uzun cumleler yerine kisa ve 6z tonu ile defalarca tekrarlamayin.
anlatimlari tercih etmelisiniz. “Bunu Cocugunuzun yanina gidin, géz
yapmani istemiyorum.” gibi... temasi kurun, uygun ses tonunuz ile

« Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli kendisinden ne istediginizi syleyin.
ve verdiginiz s6zleri tutmalisiniz. e Cocuk olumsuz davranisi devam

« Olumsuz davranisi gérmezden ettiginde basina ne gelecegini
gelmek ve tepkisiz kalmak ya da sdyleyin. Ornedin; “Oyuncaklarini
davranis ortaya ciktiginda farkl yere atmaya devam edersen
bir konu acmak, dikkati farkli oyuncaklarinla oynayamayacaksin.”
yéne cekmek genellikle davranisi gibi...

durdurmada etkili bir yoldur.

Unutulmamalidir ki ¢ocuklara “¢ok rahat” bir hayat sunmak, onlara uzun

vadede “yarar” saglamak degil, “zarar” vermek anlamina gelir.

Sinirlari Olmayan Cocuklar * Sosyal iliskilerinde zorluk yasar.
Nasil Olur? » Kendini yalniz hisseder.
* Arkadaslari tarafindan fazlaca
* DUnyay! kendinin zanneder. onaylanmaz.
« lliskilerinde dus kirikhgina « Okulda ciddi sorunlar yasar.
ugrayabilir.

* Sik sik 6fke ndbetleri gecirebilir.
e Kurallarin dogru olmadigini

ddsundr.

DISIPLIN

KAVRAMI

Kisinin bazi kurallari benimsemesi becerisidir. Oz disiplin sahibi

ve dis uyarilara gerek kalmadan olmak, bir seye karar verip onu

bu kurallara kendi kendine uymasi, uygulamaya koymak ve 6niimUze

kurallari uygulamasidir. cikan herhangi bir engele, rahatsizlik
hissine ragmen devam edebilmek

Oz disiplin insanin duygularini, demektir. icten denetimli cocuklar

isteklerini icgtdulerini ve olumlu benlik algisina sahiptir, okul

davranislarini kontrol etme basarilari daha yiUksektir ve savunma
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mekanizmalarini daha az kullanirlar.
Icsel denetim odagina sahip bireyler
daha kolay rekabete girebilen, daha

DIS DISIPLIN

Diger insanlarin bizim icin
koymus oldugu kurallari kapsar.
Kisi sorgulamadan kurallara

itaat eder. Distan denetimli
cocuklar, daha kaygili, kuskucu,
depresif, saldirgandir. Savunma
mekanizmalarini daha fazla
kullanirlar. Kolayca caresizlik
duygusu yasama egilimindedirler.

4 Pozitif disiplin, Nelson, Lott ve
Glenn’in verdigi tanima gére;
cocuklarin kendi hareketlerini kontrol
edebilmelerine ve problemlerini
cbzmelerine yardimci olan bir
yonetim teknigidir. Ayni zamanda
pozitif disiplin, cocuklarin toplumsal
kurallari 6grenirken kendileri
hakkinda iyi seyler hissetmelerine de
olanak saglamaktadir.

Cocuklara secenekler sunma,
6grenme icin dogal ve mantikli
sonuclar kullanma, pozitif yasam
becerileri icin gerekli olanlari bir
araya getirme, problem ¢6zme
becerilerini cocuklara é6gretmektir.

Pozitif disiplin i¢in oldukc¢a
6nemli birka¢ unsur
bulunmaktadir:

Kararlihik

Anne baba ¢cocugunun uymasi
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badimsiz davranabilen ve 6z glveni
yUksek bireylerdir.

gereken kurallar konusunda kararli
olmalidir. Kararli bir tonda sunulan
istekler cocuklar tarafindan genellikle
dinlenir.

Kesinlik

Anne baba cocuga koydugu
kurallar konusunda kesin bir tavir
sergilemelidir.

Sureklilik

Disiplinde en 6nemli unsurlardan biri
de surekliliktir. Ebeveynler kurallar
konusunda farkli zamanda farkli
uygulamalari onaylamadiklarini
belirtmeli ve tutarli olmalilardir.

Sakinlik

Kurallara uyma sirasinda yasanan
catismalarda ebeveynler
sakinligini korumali ve ¢cocukla
sonu gelmeyecek tartismalara
girmemelidir.

Odiillendirme

Cocuklar uygun davranisin
dgrenilmesinde olumlu dénutler
almak isterler. Aileler cocugun
olumlu davranisini desteklemeli ve
begendiklerini &vgl iceren sézlerle
ifade etmelilerdir.
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OCUKTA OLUMLU
DAVRANISI

GELISTIRMEDE
KURALLARIN
BELIRLENMESI

» Kurallarin sayisi sinirli olmali ve oldugu 6lctide olumlu kelimeler
kurallar kesinlikle uygulanmalidir. kullanilarak ifade edilmelidir.

» Kurallar mantik ¢cercevesinde » Kurallar ebeveynler tarafindan
olmali ve cocugun yas dlizeyine tutarl bir sekilde uygulanmalidir.
uygulanabilir olmalidr. » Cocuga kurallar belirlenirken s6z

* Kurallar cocuktan ne bekledigimizi hakki taninmali, onun da fikri
acikca ortaya koymall ve onu alinmalidir. Koyulan kurallara
yonlendirmelidir. Bir seye “hayir” uyulmadigi takdirde uygulanacak
dendiginde cocuga neden “hayir” olan yaptirimlar cocuga
dendigi aciklanmali ve secenekler abartilmadan anlatiimalidir.

sunulmalidir. Kurallar mUmkudn
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COCUKLARDA

OZ DENETIMI

SAGLAMA YOLLARI

Bir hedefe ulasmak icin bireyin
kendi davranislarini kontrol etmesi,
durtulerine karsi koyabilmesi

ve isteklerini bir streligine
erteleyebilmesi 6z disiplinin temelini
olusturur. DUrtulere karsi koyabilme,
okul dncesi ddénem cocuklar icin cok
zordur ve gb6zle gorulur bir caba
gerektirir. Yas blUyUdukce, 6z disiplin
becerisi giderek artar. Oz disipline
sahip olan ¢ocuklar, yasitlarina gbére
daha az 6fkelenir, daha az kaygilanir
ve daha rahat empati kurarlar.

Cocuklarin 6z denetimlerini
saglamalari icin l¢ tip kaynaga
ihtiyac¢lari vardir:

1. Kendileri ve digerleri hakkinda iyi
duygular

2. Dogru ve yanlisi anlama

3. Problemleri ¢c6zmek icin
alternatiflerin olmasi

Asagdidaki stratejiler, cocuklarin bu
6nemli kaynaklarini gelistirmelerine
yardimci olabilir. Bazi stratejiler
problem davranislari dnleyici bazilari
iyilestirici ve degisim icin bir

plan gelistirici olmakla beraber
hepsi ebeveynlere pozitif ve etkili bir
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disiplin yaklasimini sunmaktadir.

Ayrica bu temel stratejiler

sadece ebeveyn cocuk iliskisi
gelistirmemekte ayni zamanda da
cocuklara ebeveynlerinin destedi
olmadan pozitif ve yapici bir
yaklasimla kendilerini disipline
etmelerini de 6gretmektedir.

Kosulsuz Sevgi

Eger bir cocuk sevildigini hissederse,
ebeveynini memnun etmek icin
istendik ydnde davranacaktir.
Cocukla iletisim icindeyken ¢cocuga
sevgi kosullu sunulmamali, sevginin
Oze ait bir duygu oldugu ve kosulsuz
oldugu hissettirilmelidir.

Tutarh Davranislar
Sergilemek

Cocuklar tutarh bir cevrede iyi
gelisecektir. Gorus birliginde olan
tutarli ebeveynlerin acik bir sekilde
belirlenmis streklilik gdsteren
kurallari ve sinirlari vardir. Bir gln izin
verilen bir davranisa diger bir gin
izin vermemek, cocugu sasirtacak ve
koyulan sinirlara tepkide bulunarak
olumsuz davranislar géstermesine
neden olacaktir.
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Iletisimde Acik Olmak

Kullanilan kelimelerin ve hareketlerin
cocuga da ayni mesajl verdiginden
emin olunmalidir. Yanlis davranisa
onun dikkatini cekerek, g&éz kontagdi
kurarak sert fakat sinirli olmayan

bir ses tonuyla “Kardesini rahatsiz
etmemeni istiyorum. Gérlyorsun

ki, cok GzUlUyor.” diye aciklamak da
yerinde bir davranis olacaktir.

Problem Davranisi Anlamak

Yapilan iyi bir gdézlemle ebeveynler,
cocuklarinin problem davranislarinin
neyi ifade ettigini anlayabilirler.
Yapilan birkac glnlik gbézlemde,
davranis ortaya cikmadan dnce ne
oldugu, ne zaman, nerede ve kiminle
gerceklestigi gibi bilgiler yardimiyla
olumsuz davranislar hakkinda ipucu
alinabilir.

Cocuklarin Kendilerini lyi
Hissetmelerini Saglamak

Olumlu davranislar karsisinda
tesekklr etmek, glilimsemek, ne
kadar iyi bir is yaptigini anlatarak ona
zaman ayirmak olumlu davranisin
tekrar edilmesini ve cocugun kendini
ivi hissetmesini saglayacaktir. Ayrica,
olumsuz davranislar ortaya c¢iktiginda
gbébrmemezlikten gelmek ve sabirl
olmak, cocugun bu davranisinin ona
bir sey kazandirmadigini anlamasina
yardimci olacaktir.

Glivenilir Bir Cevre
Hazirlamak

Dogasinda hareket olan cocugun
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arastirmaya, karistirmaya,
esyalarin yerlerini degistirmeye
calismasi hi¢c de sasirtici degildir.
Cocuklarin esyalarin nasil hareket
ettikleri, nasil ses ¢cikardiklari
hakkindaki meraklarini tatmin
etmek icin firsatlara ihtiyaclari
vardir. Ebeveynlere dlisen gbérev
ise cocuklarin cevrelerini tehlikeli
materyalleri kaldirarak dizenlemek
olmalidir. Cocuklar kesfettikce
daha az istenmeyen davranislari
sergilemeye baslayacaklardir.

Olaylari Onceden Kontrol
Etmek

BUyuUkler, olaylari daha baslamadan
onlemek ve kétU sonuclar
dogurmasina firsat vermemek icin
aktif birer denetleyici olmalidirlar.
Cocuklarda 6z denetimin kazanilmasi
ve belirli bir olgunluk seviyesine
ulasabilmeleri icin ebeveynlerinin
uygun ¢dzUmler dnermelerine ve
onlarin rehberligine ihtiyaclari vardir.

Problem C6zme Becerisi
Kazandirmak

Problemlerin iyi cézUmleri ve kdtu
codzUmleri vardir. Fakat bu farkliligi
cocuklar nasil ayirt edecekler? Eger
bir cocuk kabul edilemez bir ¢c6zim
Onerirse ona acikca davranisin kabul
edilemezligi aciklanmali ve nedenleri
anlatilmalidir.

Fazla Miidahale Etmemek
Cocuklarin yanlis ve zarar verici bir

davranisi gdzlendiginde, en iyisi
asiri tepki vermemektir. Azarlamak
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veya cezalandirmak yerine, olumsuz
davranisindan dolayi onu oyun
alanindan uzaklastirmak ya da

kisa bir ara verip onu oyundan alip
sessizce oturup bekleyecegdi bir yere
koymak daha etkili olabilmektedir.

Cocuga ve Kendinize Karsi
Sabirli Olmak

TUm bunlari uyguladiktan sonra
yapilmasi gereken bir sey daha
vardir; o da yeni iletisim yollari
denerken kendinize ve ¢cocugunuza
karsi sabirli olmak.

Gerektiginde Uzman Yardimi
Almak

Bircok cocuk, okul éncesi yillarinda
davranis problemleri géstermekte
ve sabirli ebeveynleri sayesinde
problemlerini cdzmektedirler. Az
bir kismi bu davranis problemlerinin
siddetine ve slresine bagl

olarak uzman yardimina ihtiyac
duymaktadir. Ebeveyn yasaminda
ayrilik veya bosanma gibi stresli
dénemlerde alinan uzman yardimi
ile yasamin bundan sonraki
yillarinda olabilecek sorunlar
dnlenebilmektedir.

Sonuc¢ olarak cocukta 6z disiplini
kazandirma konusunda cevresinden
ve ailesinden bunlara benzer
bicimde sb&z ya da davranislara
maruz kalmis cocuklarda &z disiplin
davranisi gelismemekte, bu sebeple
de &zellikle okul yillarinda uzun

ve yorucu surecler gerektiren
O0grenme ve 6gretme slreclerini
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ydnetme ve kabul etme davranislari
zayIflamaktadir. Farkli 6grenme
sUreclerini (ddev yapma, ders
calisma, kitap okuma, inceleme

ve arastirma yapma, proje tabanli
calisma vb.) sikici ve bir an énce
bitiriimesi gereken zorunluluklar
olarak degerlendirmekteler.

Ebeveynler ve cocuklar icin disiplin,
pozitif, etkili ve dogru temeller
yaratarak devam edip giden bir
6grenme slrecidir. Bu 6grenme
sUrecinde ebeveynler strekli

olarak ¢cocuklarina yapmalari

ve yapmamalari gerekenleri
sdylediklerinde hem cocuklarinin

6z denetimlerini kazanmalarini
engelleyecek hem de onlarin gercek
yasama hazirlanmalarini zorlastirmis
olacaklardir.

Davranislarinin sonuclarini
goérduklerinde, alternatif davranislar
Onerildiginde cocuklar disiplin
edilmis ve ayni zamanda da
kendilerini kontrol etmeyi de
O6grenmis olacaklardir.

Bdylece cocuklar diger insanlarla
uyumlu iliskiler kuran, ihtiyaclarini
dengeleyen, kendileri hakkinda iyi
dUstnen bagimsiz bireyler haline
geleceklerdir. Cocuklarimiza olan
sevgimiz, saygimiz, givenimiz

ve hosgdrimUz onlarin zamanla
6z denetimli bir kisi olmalarini
saglayarak yasama kolay uyum
saglamalarini ve yasamdan zevk
almalarini kolaylastiracaktir.
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KAYNAKCA

https://erenlerram.meb.k12.tr/
http://ozelmavigunortaokulu.mavigunkoleji.k12.tr/
https://www.sanko.k12.tr/
https://yozgatram.meb.k12.tr/
https://ayvacikataturkortaokulu.meb.k12.tr/
https://eyyubiyeram.meb.k12.tr/

https://ypusatlioglu.meb.k12.tr/
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