


Cocugumu Yeniden Yetistirmem Miimkiin Olsayd1

Ona Isaret Parmagim Kaldirip Yasaklar Koymak Yerine,
Parmaklariyla Resim Yapmay1 Ogretirdim.
Hatalarini1 Daha Az Diizelir,

Onunla Daha Cok Yakinlik Kurmaya Calisirdim.
Onu Sadece Gozlerimle izler,

Saat Kisitlamalar1 Koymazdim.

Daha Bilgili Olmaya Calisir,

Daha Cok Sefkat Gosterirdim.

Onunla Daha Cok Yiiriiytislere Cikar,
Ucurtmalar Ugururdum.

Ona Kars1 Ciddi Bir Tavir Iginde Olmak Yerine,
Onunla Oyun Oynardim.

Onunla Kirlarda Kosar,

Yildizlar1 Seyrederdim.

Onunla Daha Az Cekisir,

Ona Daha Cok Sarilirdim.

Once Benlik Saygis1 Kazanmasini Saglar,
Sonra Bir Ev Almaya Calhisirdim.

Ona Her Zaman Kat1 Davranmaz,

Onu Daha Cok Onaylar Ve Yiireklendirirdim.
Giic Konusunda Daha Az Ders Verir,

Sevgi Konusunda Daha Cok Sey Ogretirdim.

Diane Leomans



YENI BIR EGITIM-OGRETIM YILI BASLARKEN

Eyliil ayinin gelmesiyle birlikte aileleri de okul telas: sardi. Defterinden, kitabina, okul giysilerinden servi-
sine, alinmasi ve ayarlanmasi gereken bircok sey var. Ancak cocugunuzun okuldaki ilk giin i¢in hazir olma-
sinin giysilerden ve servis gilizergahindan ¢cok daha 6nemli oldugunu unutmamalisiniz.

Uzun, tembel yaz giinlerinden sonra yeniden simifa donmek cocugunuza zor gelebilir. Yeniden okula bagla-
ma konusunda c¢ocuklarin farkli duygular yagsamasi normaldir. Esasinda gesitli arastirmalar 7-12 yas ara-
sindaki ¢ocuklar1 kaygilandiran konularin baginda okulun geldigini ortaya koymaktadir.

Yeni bir okula baglamak ¢ocuk icin oldukga zorlayic1 bir durum olabilir. Yeni bir sinif yeni zorluklar de-
mektir. Belki de ¢ocuk ilk kez bu yil sinavla tamsacak ya da ilk kez arastirma odevleri hazirlayacaktir.
Dersleri bagsaramama korkusu karsisinda en iyi savunma saldiridir.

Eger cocugunuz icin boyle bir durum s6z konusu ise dikkatinizi ona verin ve ¢cocugunuzu dinleyin. Cocugu-
nuza duygularin ifade edebilmesini saglayacak acik uclu sorular yonlendirebilirsiniz. Ornegin, belirli bir
endisesini dile getirmesi durumunda neden bdyle hissettigini sorarak, konugsmanin dogal akisi igerisinde
duygularini ifade etmesini saglayabilirsiniz.

Yeni bir sinif; gecen yillarda sosyal zemini saglayan arkadaslarinin bulunmadig bir ortama uyum sagla-
masi anlamina gelebilir. Bunu tanidiklarini trajik bir sekilde kaybetmesi gibi degil, arkadas grubunu genis-
letmesi i¢in bir firsat olarak gormeye tesvik edin. Eski arkadaglar ile de goriisebilmesi i¢in zaman verin.
Yeni bir okul; simif arkadas1 bulma konusunda endiseler duymasina neden olabilir. Okul dis1 faaliyetler ya
da hobiler bagka cocuklarla konusma baslatmasi ve kendi olagan cevresi disindaki ¢ocuklarla tanigsma fir-
sat1 saglamasi acisindan yararl olabilir. Ayrica ge¢miste basariyla atlattigl zor durumlar hakkinda konus-
maniz da 6zgiivenini destekleyebilir.

Bu korku ve kaygilar1 agmas i¢in atacagimz ilk adim yaz boyunca yaptig1 faaliyetler ile gelecek okul done-
mi arasinda bir koprii kurmak olmalhdir. Ornegin, yaz1 deniz ve havuza girerek gecirdiyse, okulun spor
faaliyetlerinde ona yardimec1 olacagini belirtin.

Okula geri doniig konusunda her gocugun tepkisi farkh olmakla birlikte, gerilim yasayan gocuklara yar-
dimc1 olmak ve okula gecisi kolaylastirmak icin yapabileceginiz baz seyler var. Oncelikle ¢ocugunuzun
kaygilarinin nedenini belirlemelisiniz.



OKUL FOBIisSI1

Okul fobisi cocugun okulda yasadig sikinti, gerginlik, huzursuzluk nedenidir. Herhangi bir huzursuzluk
ya da gerginligin okul fobisi olarak tanimlanabilmesi, ¢ocugun yasitlarina gore abartili tepki gostermesi

durumudur. Okul fobisinin en ¢ok goriildiigii yaslar, 5-6 yas gurubu ile 11-12 yas grubudur.

Sanmildiginin aksine okul fobisi, sadece ¢ocukta okula basladig: siirecte degil, ileriki siireclerde de yasayaca-

g1 bir durum olabilir. Bu durum her ¢ocukta goriilebilir.

Okul fobisi olan ¢ocuklar, okula olan isteksizliklerini bedensel yakinmalarla dile getirir ve anne babalarini
iknaya calisirlar. Bu bedensel yakinmalar ¢cogu zaman gercekten olmaktadir ve okula gitme bahsi kapandi-
g1 zaman etkisi kaybolmaktadir. Okul fobisi olan ¢ocuklarin mide bulantisi, karin ya da bas agrisi seklinde
bedensel sikayetleri genellikle sabahlar1 uyanir uyanmaz goriilmekte okula gitmemelerine karar verildigin-

de ise kendiliginden kaybolmaktadir. Eger cocuk 6gleden sonra okula gidecekse bu sikayetler 6gleden son-

ra goriilmektedir.




OKUL FOBISININ NEDENLERI

Her fobi gibi okul fobisinde de kalitimsal ve yapisal etkenlerden cok, psikolojik yasantilar daha 6nemli yer
tutmaktadir. Okul fobisi nedensiz goziikse de, korkuyu olusturan baz temel etkenler vardir. Bunlarin ba-
sinda asir1 koruyucu aile tutumlari gelmektedir. Okul fobisi olan ¢ocuklarin daha 6nceki y1llarinda anneleri
tarafindan asir1 6zen icinde biiyiitiildiikleri goriilmektedir. Bu tiir anneler siirekli cocuklarini gozetir ve
tiim isteklerini yerine getirirler. Cocuklarini gozlerinin oniinden bir an olsun ayirmak istemeyen koruyucu

anneler 6zellikle cocuklarinin bedensel rahatsizliklariyla yakindan ilgilidirler.

Asir1 koruma sonucu annelerine bagiml hale gelen ¢ocuklarda anneden ayr1 kalma korkusu (Bunaltisi)
okul fobisiyle yakindan ilgilidir. Cocuk anneden ayr1 kaldiginda annesine ya da kendisine bir seyler olacag:
endisesi yasar. Boyle bir durumda bedensel sikayetlerde bulunan ¢ocuk bazen hir¢inlik nobetlerine girer
ve slirekli aglayabilir. Cocugun okuldaki arkadaslar1 arasinda pasif kalacag1 ve basarili olamayacag gibi
korkular1 da okul fobisine neden olabilir. Cocuk kendisini derslerle ilgili konularda yetersiz gorebilir. Bu
durumda cocuk bu endigelerinin dogru olmadigina ikna edilmelidir. Ayrilik endisesi, degisiklige olan

uyum giicliigii ve sikintilar da okul fobisinin nedenlerinden sayilabilir.



ANNE VE BABALARA TAVSIYELER

Bu tiir bir sorunla kars1 karsiya kalan ailelerin dikkat etmesi gereken hususlari soyle siralayabiliriz;

. Ilk giin giyecegi giysileri 6nceden hazirlamalisimz.

. Okul ¢antasini ve okul malzemelerini okulun ilk giintinden birkac giin 6nce hazirlayin.

. Evde diizenli bir ders ¢calisma alan olusturun.

. Belli bir 6gretmenin ne kadar zorlayici oldugu konusundaki soylentiler cocugun korkularini besle-

yebilir veya yeni 6gretmeni sevmemesine neden olabilir. Bir kiginin begenmedigi bir 6gretmenin baska bi-
rinin en begendigi 6gretmen olabilecegini anlamasina yardime1 olun. Cocugunuzun sorunlarini dinleyin ve
durum hakkinda kendi fikrinizi olusturmak icin veli toplantisina katilin veya 6gretmenle bir goriisme ayar-

lamaya calisin.

. Cocuklarinizi daha okula baslamadan okul konusunda giizel seylerden bahsedin ve onlar1 okula

ozendirin. Bu konuda kendi okul yasantilarinizdaki giizel 6rnekler de faydal olabilir.

. Kesinlikle cocugunuzu arkadaslariyla karsilastirma gayretine girmeyin. —
~*  Cocuga icinde bulundugu durumu anladifimiz ve ona yardimei olacagimiz mesajim vermeliyiz.
. Cocuga yonelik elestiriye dayali, asagilayan, korkutan ve onu sindirmeye calisan yaklaSimlar basa-

riya udmayacagl gibi daha sonra olusacak daha biiyiik sorunlara neden olabilir. Bazen bu fﬁ}" yaklagim-

lar basariya ulasmus gibi goriinse de cocuklar iizerinde ileride sorun olabilecek olumsuz bir iz b:




ANNE VE BABALARA TAVSIYELER

. Cocugunuzu okula gitme zorlugu nedeniyle cezalandirmayin, kii¢iik diisiiriicii sozlerle agagilama-
yin. Cocugun bunaltisi ile olusan belirtileri simariklik, ilgi cekme arzusu ya da sizi kizdirmak icin yapilan

davraniglar olarak yorumlamaktan kacininiz.

. Sabirly, tutarh ve kararh bir tavir icinde olunuz. Sorunu gormezlikten gelmek ve bir sonraki y1la ha-
vale etmek sadece ¢oziimii zorlastirir. Bir kere bile olsa ¢ocugun kazanmasina izin verilirse sorunun daha

kotiilesecegi unutulmamalidir. (Okula gitmemesine razi olmak)
. Cocugun fiziksel yakinmalar varsa kontrol etmek icin doktora gotiiriin.

. Smif calismalarinin zorlugundan, sikiciligindan veya okul arkadaslari ve 6gretmeni ile ilgili konu-

lardan sikayet ediyorsa okulu ziyaret edin.

. Okula devam etme konusunda kararli davranin. Sabahlar1 yakinmaya ve yavas hareket etmeye de-

vam etseler bile giyinmesine, servise binmesine yardimei olun.

. Cocugunuzun size giivenmesi cok onemlidir. O derste iken veya oyuna dalmigken birakip ayrilma-

yiniz. Bu isinizi daha da zorlastiracaktir. Cocugunuz gideceginiz vakti bilmelidir.

. Destekleyici davranin. Her ¢ocugun okula yeniden baglama konusunda kendine has bir tepki ver-
mesi normaldir. Bu durum sizde ¢ocugunuzun yagsamina kendi deneyimlerinizi tatbik etme egilimi yarata-
bilir. Kendi deneyimlerinizi hatirlamaniz konuya iligkin anlayisinizi derinlestirebilir, ancak s6z konusu
olanin siz degil cocugunuz oldugunu unutmamalisiniz. Sakin olun ve dogal davranin. Cocugunuzu dinleyin

ve ona cesaret verin, ancak iyi niyet ve hatiralarinizla onun kaygilarimi siddetlendirmekten kaginin.




ANNE VE BABALARA TAVSIYELER

Sonuc olarak, her zaman icin isinize yarayacak en 6nemli sey cocugunuzu tanimak olacaktir

ve anne-babalarin ¢ogu da ¢ocugunu gayet iyi tanir. Durumu gozleyin ancak her seyi dogru

acidan ele almaya ve biiyiitmemeye gayret edin: Cocuklarin ¢ogu yazdan sonbahara girerken

okula doniis gerilimlerini asmis olacaklardir.

Cocugunuzun yasadig kaygilar giinliik yasamini engellemeye basladiysa kendinize su sorular:

yoneltin:

Davranisindaki degisim beklenenden
¢ok mu fazla? ‘

Bu degisik davranis ne siireden beri devam ediyor?

Okula yeniden baslamanin belli 6lciide kayg: yaratmasi

normaldir.

Ancak kayginin diizeyi ve tiirii cocugunuzun olagan dav-

raniglarindan belirgin bir sapmaya yol agtiysa ve yeni

donemin baglamasindan ¢ok sonra halen devam ediyor-

sa disaridan yardim almay1 distinebilirsiniz.

Boyle bir sorun ile kars: karsiya iseniz okulumuzun
“REHBERLIK SERVISI” ve 6gretmenlerimizden yardim

1steyiniz.
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COCUKLARIN DERS CALISMASINA
NASIL DESTEK OLABILIRIZ?

Okul basaris1 dogus-
tan getirdigimiz bir
yetenek degil; 6greni-
lerek kazanilan bir be-

ceridir.

Tiim aliskanliklar gibi ¢a-
lisma aligkanlhigini da bir-
denbire degistirmek kolay
degildir; var olan bir ahs-
kanlig1 degistirerek yerine
bir seyler kazandirmak;
ancak bilingli, kararli ve
sabirh bir ¢aba ile basari-
labilir. Calisma aliskanh-

ginin kazandirilmasi igin

cocuklarin, bireysel 6zelliklerine (dikkat ve algilama siiresi, var olan calisma aliskanliklari, 6grenme sekli,
vb.) en uygun olan ¢aligma yonteminin belirlenmesi ve diizenli bir sekilde uygulamasina yardime ve des-

tek olunmasi onemlidir.
Tembel insan yoktur. Sadece giiclii amaclari olmayan insanlar vardir.

Ogrencilerin, "neden calismalar gerektigi"ne dair hedeflerinin olmasi cok énemlidir. Belirledikleri he-
deflere ulasmaksa, amaclar1 olmalidir. Oncelikle kiiciik hedeflerle baslayip, bu hedeflere ulasmanin sonu-
cundaki basari hissinin ¢ocuklariniza yasatilmasi gerekir. Ulagilan her hedef, bir sonraki bagarinin kapisini
acmaktadir. Bu, aym1 zamanda kendine giiveni ve yapabilecegine iliskin destegi de beraberinde getirecek-
tir. Boylece ¢alismak; sikici bir is olmaktan ¢ikip amaca yaklastiran anlamli bir sistem ve disiplin olarak

yasamlarinda kalici bir diizen saglayacaktir.



COCUKLARIN DERS CALISMASINA
NASIL DESTEK OLABILIRIZ?

Ogrenme bir sonuc degil, bir siirectir. Bu siirecte sonucun degil,

cabanin odiillendirilmesi (Oviilmesi, desteklenmesi) onemli-
dir.

Simav sonuclarina odakh odiillendirmeler, 6grenciler iizerinde
istedigimiz etkiyi yapmamaktadir. Ogrencilerin, 6grenme sii-
reci i¢cindeki ¢abalarinin 6diillendirilmesi hem ¢alisma disiplini
kazanmalar1 hem de bunu siirdiirmeleri acisindan c¢ok
onemlidir ¢iinkii 6grenme bir duraga degil bir yolculuga
benzer ve hayat boyu devam eder. Eger 6grencilere
calisma sistemi kazandirmak istiyorsak onlarin;
sonuca giden yolda gosterdikleri ¢abayr odiil-
lendirmemiz, beklemedikleri sonuclarla kar-
silagtiklar1 durumlarda hayal kiriklig
(basaramiyorum, yapamiyorum, bece-
remiyorum vb. duygular1) yasayip
vazgecmelerini (caligsam da yapamiyo-
rum zaten) ve basarilarim tesadiifeler bi-
rakmalarini engellemede onemli katki sagla-

yacaktir.
Basarili 6grenme %50 moral, %50 tekniktir.

Bagka bir ifadeyle moral; uygun duygusal durum ve mo-
tivasyonu, teknik ise nasil basaril bir sekilde 6grenilmesi

gerektigini ifade eder. Ogrenme siirecinde kullanilabilecek
her teknik 6grenilebilir ancak tek basimna yeterli olmaz. Bu ne-
denle 6grencilerin, etkin 6grenme stratejileriyle birlikte, yeterli mo-
ral ve motivasyona ihtiyaclar1 vardir. Onlar1 bu konuda desteklememiz,
model olmamiz ve yapabileceklerine duydugumuz inanci ve giiveni goster-

memiz etkili olacaktir.
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COCUKLARIN DERS CALISMASINA
NASIL DESTEK OLABILIRIZ?

Olumsuz gelecegin degil, olumlu gelecegin vurgulanmasi gere- ' v -
kir.

Ornegin , " Boyle devam edersen yapamazsin." yerine "Caba gosterirsen ba-
sarabilirsin." vurgulanmalidir. Boylece, yapabileceklerine duydugumuz
inanci goren 6grencilerin moral ve motivasyonu desteklenmekte, bizim
olumlu beklentilerimize yanit veren 6grencilerin, kendilerinden beklen-

tileri de olumlu yonde gelisebilmektedir.

Cok calismak her zaman iyi 6grenmek degildir; 6nemli olan etkin calismaktir.

Cok calistigr halde basarili olamayan 6grenciler vardir. Plansiz, programsiz, bireysel 6zelliklerine uyma-
yan ve yanlis calisma yontemleriyle ne kadar calisilirsa calisilsin etkin sonu¢ alinamamaktadir. Ote yan-
dan dinlenmeye ve eglenmeye vakit ayirmadan ¢alismak, cocuklar tizerinde yorgunluk, bikkinlik ve mo-
tivasyon eksikligi yarattigindan yine etkin sonu¢ vermemektedir. Onemli olan masa basinda ne kadar

vakit gecirildigi degil, gecirilen vaktin nasil degerlendirildigidir.

Etkin o6grenmenin saglanabilmesi icin calisma ortamlarimin diizenlenmesi gerekir.
Calisma ortamlariin 6grenmeyi destekleyecek sekilde diizenlenmesi 6nemlidir. Calisma ortaminda dik-

kat dagitici etki yaratan teknolojik aracglarin (TV, bilgisayar, telefon) bulunmamasina 6zen gostermeliyiz.
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COCUKLARIN DERS CALISMASINA
NASIL DESTEK OLABILIRIZ?

Ozellikle farkh ilgilerin 6nem kazan-
dig1 ergenlik doneminde, kendilerini
kontrol etmede giicliik ¢ceken 0gren-
ciler, bu ilgilerini dengelemede de
sikintilar yasarlar. Bu nedenle, 6g-
rencilerimizin odalarinda bulunan
teknolojik araclar1 dogru bir zaman-
lama ile kullanabilmeleri giiclesmek-
tedir. Bu tiir teknolojik araclarin da-
ha kontrollii ortamlara alinmalarinin
gerekli oldugu inancindayiz. Boylece,
Ogrencilerimizin, zamanlama ve ice-
rik agisindan bu tiir araclar1 daha
dogru kullanmalarina ve calisma or-
tamlarinda Ogrenmeye daha c¢ok
konsantre olabilmelerine yardimci
olabiliriz. Ogrencilerimizin, calisma-
ya masa basinda baslamasi ve siir-
diirmesi etkin bir 6grenme icin ge-
reklidir.

Calisma davranis1 programla-
nirken, dinlenme ve eglenmeye

vakit ayrilmalidir.

En iyi calisma yontemi; calismak,
tekrarlamak ve dinlenmektir. Calis-
madan en iyi verimi almak icin 6g-

renme siiresini 20-40 dakikalik bo-

: liimlere ayirmak gerekir. 20-40 da-
kikalik 6grenmenin ardindan, 6grenilenlerin tekrar icin 10 dakikalik bir siirenin ayrilmasi gerekir; ciinkii
24 saat igerisinde hic tekrar yapilmazsa 6grenilmis olanin %80'ni unutulur. Yazili ve sozlii sinavlarda edi-
nilen basari, 6grencilerin almis oldugu bilgilerin ne kadarini hatirladigina dayandigindan, etkin calismada
tekrar, cok 6nemli bir yer tutmaktadir. Ogrencilerimizin bireysel 6zelliklerini g6z 6niinde tutarak hazirla-
digimiz ders calisma planlarinda, okulda ders saatinde 6grenilmis olan konularin, evde 5-10 dakika tekrar
edilmesini oneriyoruz. Bu sayede, okulda 40 dakikalik ders saatinde 6grenmis olduklar1 konular ileriye
doniik daha rahat yerlestirebileceklerine ve 6greneceklerine inaniyoruz. Yapilan tekrarlarin ardindan veri-

len dinlenme siiresi, 6grencilerin bir sonraki 6grenme seansina daha etkin baslamalarim saglayacaktir.
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COCUKLARIN DERS CALISMASINA
NASIL DESTEK OLABILIRIZ?

Kendi basima calisma aliskanhigim1 kazandirmak adina co-
; “cuklar1 calisma mekanlarinda desteksiz birakmak her zaman
\ etkili bir yontem olmayabilir.
Calisma aligkanhigim kazanamamig ve calismaya isteksiz olan
ogrencilerin kendi bagina bir isi baslatma, siirdiirme ve bitirme
becerisini kazanmalari ve kendilerini aileden soyutlanmig hissetmemele-
ri i¢in baslangicta ailenin destegi gerekebilir. Bu onlarla birlikte oturup ders
calismaniz ya da onlar adina 6grenmeniz anlamina gelmemektedir. Onlarin calis-
maya baslamalarini kolaylastirmak, bunu bir aliskanlik olarak kazanmalarina yar-
dimc1 olmak amaciyla ayn1 ortamda bulunarak, istediginiz bir seyle mesgul olabilir-
siniz. Eger sizin ¢alisma ortaminda bulunmanz istemiyorlarsa, miimkiin oldugun-
ca aklinin sizde kalacag etkinliklerden kacinarak (yliksek sesle TV seyretmek ya da
eglenceli bir ortam yaratmak vb.) aralikl kontroliiniizii ve desteginizi siirdiirebilirsi-

niz.

Calisma aliskanlig1 kazandirmada olumlu pekistirecle-
rin ve yaptirnmlarin 6nemli bir rolii vardir.

Iyi bir planlama ve zamanlama basariy1 artiran 6nemli
faktorlerdendir. Caligma programi hazirlanirken, planlama sii-
recine sizlerin de dahil olmas ve ortak kararlar alinmasi yapi-

lan programa uymayi artiracaktir.
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COCUKLARIN DERS CALISMASINA
NASIL DESTEK OLABILIRIZ?

Hepimizin bildigi gibi karar verme siirecinde bulunmak alinan kararlara ait hissetmeyi ve beraberinde
de bu kararlar1 uygulamayi getirir. Ayn1 zamanda, olusturulan programa uyulmasi ve uyulmamasi duru-
munda kullanilacak pekistirecler ya da yaptirimlar da beraberce belirlenerek, gerekli destegin verilmesi
ve 6nlemlerin alinmasi konusunda da yardime olacaktir. Ornegin, 6dev kurallarina uymadiginda, arka-
daslariyla programlarinin sinirlanmasi ya da ertelenmesi gibi bir sonug degerlendirilebilir. Kararlastiri-
lan uyarici bir hafta denenmeli, ona zaman taninarak, kararlilikla ve sabirla bu siire beklenmelidir. Bir
hafta sonunda ne durumda olundugu, istenilene ulasilamadiysa bunun nedenleri ve nelerin yapilabile-

cegi tekrar konusulup karara baglanmalhdir.

Beraberce iizerinde diisiiniilen ve ortak bir paylasim sonucu ortaya c¢ikan ders calisma programi hem
sizin takibinizi kolaylastiracak hem de yapabilecegine duydugunuz giiveni de hissettirecektir; bununla

birlikte 6grencinin de etkin calismasini destekleyecektir.

Calisma sisteminin bir parcasi olan 6deve baslama, siirdiirme ve bitirmenin de 6grenciler ve bizler aci-

smdan 6nemli bir konu oldugu diisiincesiyle "Ev Odevleri" konusunu sizlerle paylasmak istedik.

-
Ve

EV ODEVLERI: Uzun ve rahat bir yaz tatilinden sonra okul
ve ev 6devlerine geri doniis, bircok cocuk ve ebeveyni bir ta-
raftan heyecanlandirirken, diger taraftan da kaygilandirabilir.
Oysa dogru ve etkili bir tutumla ¢ocuklarin ev 6devi, aile iligki-
lerini bozan bir faktor olmaktan ¢ikabilir. Bircok cocuk ev 6de-
vi konusunda bir noktada direnc¢ gosterir ya da 6dev yapmay1
reddedebilir. Bunlar genellikle ¢cocuklarin sikilmasindan, yor-
gun olmasindan veya 6devin 6neminin farkinda olmamasin-
dan kaynaklanir. Cocuklarin 6dev yapma isteginde ebeveynle-
rin ¢ok biiyiik etkisi vardir. Cocuga dogru ortami, rutini ve
destegi saglamak, cocugun oOdevleri konusunda daha istekli —
_ as1n1 dogurur.
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COCUKLARIN DERS CALISMASINA
NASIL DESTEK OLABILIRIZ?

Ev 0devleri gerekli ve 6nemlidir.

Ogrenci 6dev yapmiyorsa énce aksakhigin nerede oldugunu

bulmali ve ¢ozmeliyiz.

Odevlerini diizenli yapan cocuklar yapmayanlara ya da diizensiz yapanlara gore okul hayatinda her

zaman daha basarili olurlar. Odev basarida istikrar1 saglar.

Bilgiyi pekistirir ve pratik yapmay1 saglar. Ogrenilenlerin tekrarimn yapilmasini saglar ve unutulma-
sini engeller. Unutmayin 6grenilen bilgiler o an ne kadar giizel 6grenilirse 6grenilsin tekrar edilmez-

se bir siire sonra unutulur.
Odevlerle cocugun ne kadar 6grenip 6grenmedigi tespit edilir.

Cocuga sorumluluk 6gretir. Ev 6devleri sorumlulugu, cocugundur. Goéreve baslama, kendi basina

siirdiirme, zamanini ayarlama, gorevi bitirme ve bunu teslim etme, becerilerini gelistirir.

Ev 6devleri ayn1 zamanda okul ve ebeveyn arasinda giiclii bir baglantinin var olmasini saglar.
Odevlere 6nem verdiginizi hissettirirseniz onlar da 6nem verirler.

Okuma aligkanlig1 kazandirmada da ilkokul ¢ag1 6devlerinin 6nemli bir rolii vardir.

Besinci siniftan itibaren ev 6devleri daha 6nemli bir rol iistlenir. Bu ¢aglarda ev 6devlerini diizenli

olarak yapan ¢ocuklarin akademik basarilar1 yapmayanlara oranla daha yiiksektir.

Ev 6devlerinin yapilmasi yolunda verilen savaslar, tiim aile icin sorun yaratabilir. Baz aileler i¢in bu

savaglar her gecen gece gittikce uzayabilir. Aksamlar dehset ve korku i¢cinde beklenir, iligkilerde ger-

ginlik olur ve zamanla cocuklar ev 6devlerinden daha da nefret

etmeye baslarlar.

Cocuklarin akademik becerileri, bireysel ihtiyaglar1 veya 6gren-
me zorlugu gibi sahip olduklar 6zellikler nedeniyle ev 6devleriy-

le ilgili yasanan sorunlarin boyutu da biiyiiyebilir.
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COCUKLARIN DERS CALISMASINA
NASIL DESTEK OLABILIRIZ?

EGER “COCUGUM DERSIN-ODEVININ BASINA BEN UYARMADAN OTURMUYOR!”

DIiYORSANIZ:

Ailelerin en ¢ok yakindiklar1 konulardan biri ¢gocugun kendi basina 6dev yapmamasi, siirekli bir hatirlat-
maya veya cevresinde birileri varken yapmaya ihtiya¢c duymasi yoniindedir. Ayrica aileler 6devler ¢cok uzun
siirdiigiinden bir bagka etkinlige vakit kalmadigini ve bazen ¢ocuklarin 6devlerini bastan savma yaptikla-
rindan sikayet ederler. Ebeveynlerin bu ve buna benzer sikayetleri bazen kendi hatalarindan kaynaklani-

yor olabilir.
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COCUKLARIN DERS CALISMASINA
NASIL DESTEK OLABILIRIZ?

Aile tarafindan yapilabilen hatalar

. Eger anne-baba cocugun unuttugu o6devlerini onun yerine telefonda 6greniyorsa,

. Ogrencinin basarisizhgini, kendisininmis gibi goriiyorsa,

. Arastirma ve proje 6devlerini cocugun yerine “daha iyi” olmasi adina kendi yapmaya kalkisiyorsa,

. Unuttugunda okula gotiiriiyorsa ¢cocuk 6dev yapma sorumlulugunu kendi {izerine almak istemez.
Bunu, ailenin sorumlulugu zanneder ve her seferinde onlarin hatirlatmasina ve yardimina ihtiyac duyar.

Sik sik hatirlatma yapiyorsa. Siirekli 6devlerini yapip yapmadig: sorgulandiginda, ailenin agzindan oglum-
kizim ders calis, 6dev yap kelimesi diismediginde, ¢cocuk “Nasil olsa ben hatirlamasam da annem babam

hatirlatir.” diye diisiinerek siz uyarmadan dersin basina oturmaz.
. Odev yaparken siirekli cocugun yaninda bulunuluyorsa ve siirekli miidahale ediliyorsa,
. Anne babanin ¢cocugun 6devlerini kontrol ederken ¢ok titiz davranarak siki diizeltmeler yapmasi,

. Siirekli elestirilerde bulunup sik sik miidahale etmesi seklinde miikemmellik beklentisi, cocugun ¢ok

0zenli yapmasi adina gereginden fazla vakit kaybetmesine neden olur.

Ebeveynler cocuk gelir gelmez hi¢ dinlenmeden 6dev yapmasi konusunda 1srarci olurlarsa ¢cocuk 6dev yap-
maktan soguyabilir. Bu nedenle cocugun yarim saat-kirk bes dakika dinlenmesi 6nerilir.
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COCUKLARIN DERS CALISMASINA
NASIL DESTEK OLABILIRIZ?

Cocuga 6dev yapma sorumlulugu kazandirmak istiyorsaniz

. Cocuk oOdevlerini ne zaman nerede yapacagini, ne kadar siirecegini bilirse ya da bunlar bir plan

dahilinde yapilirsa 6devleri ertelemesinin oniine gecilebilir.
. Cocuk odevlerini yaparken TV ve bilgisayar karsisinda yapmamalarina dikkat ediniz.

. Eger cocugunuz 6devini 6zensiz yapiyorsa ona ddev icin belli bir siire belirlemek bu sorunun ¢oziil-

mesine yardimec olabilir.

. Cocuga “Ne cabuk bitirdin hadi ge¢ 6devlerini kontrol et.” seklinde siirekli uyarilarda bulunmak

odevlere karsi sogumasina neden olabilir.

o Odevden 6nce gereken malzemelerin temin edin ve cocugun bunu 6devlerden énce hazirlamasim

isteyin.

. Cocuk yaptig1 6devleri okula gotiirmeyi sik sik unutuyorsa, evde “6dev koyma yeri” olusturabilirsiniz.

Aksam odevlerini oraya birakip sabahta oradan alma alisgkanligini bir siire sonra kazanacaktir.

. Siz olmadan 6devlerini yapmiyorsa, 0devlerini nasil yapacag: konusunda 6nce ona yol gosterin, ken-

di bagina yapmasi i¢in siire belirleyin.

. Asla onun yerine odevlerini siz yapmayin, 6dev yaparken basinda bekleyip sik sik diizeltme yapma-
yin. Siz olmadan 6dev yapmiyorsa ve sizin olmamz aligkanlik haline getirdiyse bunu kirmak i¢in ka-
rarli ve tutarli davranin. Bir siire sonra sizin desteginizi goremeyince sizle 6dev yapma aligkanligin-
dan vazgececektir. Yalmzca bu siireg igerisinde 6devlerini bitirdikten sonra kontrol edebilir ya da ara
sira ¢ok takildig yerde 6dev yaptig1 odaya gelip kiigiik ipuclar: verebilirsiniz.

. Evde 6dev kontrolii sirasinda fark edilen hatalar soylenebilir ama diizeltilmesi konusunda 1srar edil-

memesi gerekir. Ornegin, benim gorebildigim hatalar sen de gorebiliyor musun? yaklasiminda bulu-

nulabilir.




o U\

Cocuk odevlerini kasith olarak yapmiyorsa bu durumun
nedeni ailenin cocugu yeterince motive edememesi ve
cocuktaki ozgiiven eksikligi olabilir. Cocuk, “zaten odev
yapsam da ailemin istedigi basariy1 yakalayamiyorum.”
seklinde diisiiniip 6devleriyle ugrasmayabilir.,

Odev yapmadiginda cocuga hakaret ya da asagilayici s6z-
lerle ceza vermeyin.

Ailenin cocuga giilimsemesi, cabalarim 6vmesi cocuk
icin en biiyiik odiildiir. Ozellikle gostermis oldugu caba-
nin odiillendirilmesi gerekir. Ornegin, "Odevini kendi
basina bitirmen cok giizel." gibi.

Odevlerini maddi bir 6diile baglamaym bir siire sonra
doyumsuzluk yasayabilir.

Cocuklar en iyi oyunla 6grenir odevlerinin igine anlama-
dig1 zamanlarda biraz oyun katabilirsiniz.

Odevlerin ne yarar sagladigimi anlatip cocugu motive
etmeye caligabilirsiniz.

Cocugunuzla her giin okul ve onunla iligkili konularla
ilgili sohbet etmek icin zaman ayirmaya calisin. Ev 6dev-
lerinin miikemmellige ulasmayr degil o0grenmeyi he-
defledigini unutmayin.

Ev odevi aligkanhig1 gelistirilirken, ogretmenle iletisim
hélinde bulunun. Bunun yaninda ¢ocugunuza yardim
edebileceginiz konular1 veya destekleyebileceginiz konu-
lar1 6gretmeniyle konusabilirsiniz.
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Kaliteli sonuclar;
kaliteli bireyler, kaliteli ekipler ve kaliteli
programiaria elde edilir.



CAM TAVAN SENDROMU

Bir seyin imkansiz oldu-
guna inanirsaniz, akliniz

bunun neden imkéansiz

oldugunu size ispatla-
mak lizere calismaya

baslar. Ama bir seyi ya-

st pabileceginize inandigi-
nizda, gercekten inandi-
ginizda, aklimz yapmak
lizere c¢oziimler bulma
konusunda size yardim
etmek icin calismaya

baslar.

Bilim adamlar pirelerin

farkl yiikseklikte zipla-
yabildiklerini goriir. Birkacini toplayip 30 cm yiiksekligindeki bir cam fanusun icine koyarlar. Metal zemin
1sitilir. Sicaktan rahatsiz olan pireler ziplayarak kagmaya ¢alisir ama baslarini tavandaki cama ¢arparak
diiser. Zemin de sicak oldugu icin tekrar ziplar, tekrar baslarimi cama vururlar. Pireler camin ne oldugunu
bilmediklerinden, kendilerini neyin engelledigini anlamakta zorluk ¢eker. Defalarca kafalarini cama vuran
pireler sonunda o zeminde 30 santimden fazla ziplamamay1 6grenir. Artik hepsinin 30 cm zipladig1 gorii-
liince deneyin ikinci asamasina gegilir ve tavandaki cam kaldirilir. Zemin tekrar isitilir. Tiim pireler esit
yiikseklikte, 30 cm ziplar! Uzerlerinde cam engeli yoktur, daha yiiksege ziplama imkanlar: vardir ama bu-
na hicg cesaret edemezler. Kafalarini cama vura vura 6grendikleri bu sinirlayici “hayat dersi’ne sadik halde
yasarlar. Pirelerin isterlerse kagma imkanlar1 vardir ama kagamazlar. Ciinkii engel artik zihinlerindedir.
Onlar sinirlayan dis engel kalkmistir ama kafalarindaki i¢ engel varligini siirdiirmektedir. Bu deney canh-
larin neyi basaramayacaklarim nasil 6grendiklerini gosterir. Iste buna “cam tavan sendromu” denir. Bir
insanin gelebilecegine inandig en iist nokta, onun cam tavanidir. Cam tavaniniz hayallerinizin tavan yiik-
sekligini gosterir. Baska bir degisle: “Yapabilecegin, yapabilecegini diislindiigiin kadardir.” Peki insanlar

neden sinirsiz diisiinmezler? Ya da insanlar neden yapamayacaklarini, yapabileceklerinden onde gortirler?
NEDENI OGRENILMIiS CARESIZLIKTiR!

Televizyon programlarinda, aile i¢i sohbetlerde, “yapamazsin, olamazsin, miimkiin degil” ciimleleri, “hayir

.....

ogretiyor. Ozellikle cocuklara kars: ilging bir korumacilik var. Asir1 korumacilik cocuklarin kendilerinin
yapabileceklerini yapmasina izin verilmemesi, her seyin onun adina yapilmasidir. Bir siire sonra ¢ocuk

kendisinin higbir sey yapamadigini diistiniir. Bu da 6gretilmis caresizliktir.
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Ogrenci
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Basarili olmak icin ¢alismak gerektigi sirrin1 6grenecegi,
Sevildigini ve degerli oldugunu 6grenecegi,
Arkadaslar edinecegi,
— Kendini ve bagkalarini sevmeyi 6grenecegi, tek bir tane cocuklugu vardir.
— Hep birlikte calisalim, geri verilemeyecek bu degerli zamani kacirma

Bir iilkenin gelecegi olan 6grencilerin yetistirilmesi,

egitimi ve ihtiyaclarinin belirlenmesi ancak saglikli

okul-aile is birligi ile saglanabilir.
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Not: ilkokul 1'de cocuklar sik sik yardima ihtiyac duydugundan onunla bera-
ber 6dev yapmakta sakinca yoktur ama bunu 2. siniftan itibaren kontrollii bir ':
sekilde azaltmali, bir siire sonra 6devlerini kendi basina yapmalarini saglama-
lisimiz. Tabi ara sira yardim istediklerinde once dogru yolu gosterip yapama-
diklarinda destek olabilirsiniz.
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4. www.aktiielpsikoloji.com
5. www.doktorsitesi.com
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Unutulmamaldr ki
Cesaret; umutsuzluga ragmen
ilerleyebilme yetisidir.

Rollo May
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