Hangi Deise

NASIL CALISMALIYIM?




Sevgili Gengler;

Bu yazimizda derslerin 6zellikleri ve her ders igin uygulayabileceginiz farkh galisma stratejilerini anlatacagiz.
Derslerimize galisirken etkili ve verimli ders galisma yontemlerini kullanmak gok 6nemli.

Ancak bu konuya gegmeden énce "Basarida Etkili Calismanin Onemini” anlatan Psk. Nezahat BEDIR'in anlatimina
yer vermek isterim.

Basarili bir hayat, “uyumlu, mutlu ve doyumlu” yasanan bir hayattir. Gegmiste basari igin, ayni 6neriyi igeren tek
bir regete bulunurdu. Calismak, ¢alismak ve yine galismak veya gok ¢alismak. Oysa ¢agdas basar: kavrami iginde
"cok galismak” yerine "etkili ¢alisma” ya birakmistir. "Etkili galismak” belirlenmis amaglar ve saptanmis oncelikler
dogrultusunda zamani programli olarak kullanmaktir. "Etkili galisma” programi iginde dinlenmeye, eglenmeye,
aileye, sevdiklerine zaman ayirmaya ve hobilere daima yer vardir. Bagarili olabilmek igin mutlaka amacin agik ve
net bir bigimde tanimlanmig olmasi, kisinin buna inanmasi ve bu amaca yanelik yillik, aylik ve haftalik programlarin
diizenlenmesi gerekir. Unutmamak gerekir ki, bagarili insan belirledigi amaglarina belli bir zaman dilimi iginde
ulagmis olan kigidir.

Ogrenme Nedir?

Ogrenme bilgiyi algilama, hafizaya alma, tekrar geri getirme ve gerektiginde kullanma siirecidir. Bir bagka agidan
ogrenme; bireylerin zihinsel yapilarinda gériilen degismeler olarak da tanimlanabilir. Bu degisimlerin bir kismi
gozlemlenebilirken bir kismi da gozlemlenemeyebilir. Ogrenme siireci bireyin aktif oldugu bir siiregtir.

Nasil Ogreniyoruz?

Bilgiyi isleme modeline gore 6grenme; insan zihnide su sekilde meydana gelmektedir:

Uyaranlar >Duyusal Kayit
Algilama >Kisa stireli hafiza

diizenli ve aralikh tekrar >kodlama
uzun siireli hafiza >deneme (sinama)

Ayni semayi baska bir agidan incelersek;

Uyaranlar >Duyusal Kayit
Dikkat >Algilama

Kisa siireli hafiza
kodlama yapmama
UNUTMA




Ogrenme siirecinde, duyusal kayit duyu organlari vasitasiyla gevresel uyarilar alir. Daha uzun siire depolanmast
istenen bilgiler kisa siireli hafizaya alinir. Bu uyaranlar ya unutulacaktir ya tekrar yapilarak kisa siireli hafizada
tutulmaya galigilacaktir. Ya da uzun siireli hafizaya almak igin gerekli islemler yapilacaktir. Eger dikkat ve ileri
diizeyde isleme saglanmazsa duyusal kayda giren bilgi azalarak kaybolacak, bir siire sonra sanki hig algilanmamis
gibi hissedilecektir. Bu nedenle dikkat; diizenli ve aralikli tekrar etme , deneyerek yerlestirme gibi siiregler
bilgilerin uzun siireli hafizaya yerlesmesini saglamaktadir.

Uzun sireli hafiza nedir?

Yeni gelen bilgilerin eskilerle orgiitlenerek saklandigi
daimi depodur.

*Ortalama 30 saniye gegtikten sonra hatirlanan her
bilgi uzun siireli hafizadan gagrilir.

*Uzun siireli hafizanin kapasitesi sinirsiz olarak kabul
edilir. Bir kag dakika gibi kisa, bir 6miir boyu gibi uzun
araliklarda saklanan bilgileri igerir.

*Uzun siireli hafizadaki bilgiler edilgindir, yani bir
omiir boyu saklanabilir.

*Uzun siirede hafizadaki bilgilerin hatirlanabilmesi
igin uygun kodlamalarin olmasi gereklidir.
(sifre,zaman,mekan,sayi ve benzeri)hatirlaticilar.
*Uzun siireli hafiza uzun yillar bilgiyi fazla degistir-
meden tutabilmektedir.

*Uzun siireli hafizada unutma, bilginin kaybolmasindan
ok bilgiye ulasma sorunlarindan kaynaklanmaktadir.

Yani; saklama degil geri getirme sorunu vardir.
Uzun siireli hafizadan bilgiyi geri getirmeye ¢alismak, kiitiiphanede kitap aramaya benzetilebilir.
Kitap bulunamazsa kitabin olmadigini degil yanhs rafta arandigini gosterir.

Bu nedenle hafiza destekleyici yontemler kullanmamizda fayda vardir. Hafiza destekleyicileri dogal olarak var
olmayan gagrisimlar olusturarak kodlamaya yardimci olan stratejilerdir. Bu stratejiler hayal
etmeye ve sozel sembollere dayalidir.




Bazi hafiza destekleyici yontemler:

Loci yontemi: Bu yontemde bazi maddeleri dogru sirasinda hatirlayabilmek igin gevrenin fiziksel 6zellikleri ve
hayal etme birlikte kullanilir. Ornegin; Tiirkiye Cumhuriyeti'nin cumhurbagkanlarini dogru sirayla hatirlayabilmek
igin bir evin tiim odalari sirayla hatirlanarak cumhurbaskanlari ile eslestirilir. Bu yontem sirayla hatirlanmasi
gereken tim listeler igin kullanilabilir.

Kanca yéntemi: Bu yontemi kullanabilmek igin 6ncelikle sayilarla ses benzerligi olan sozciiklerden bir isim liste-
si olugturulur bu liste gerek duyuldugu her zaman kullanilabilir. Ornegin; bir-kir, iki-tilki, ig-gii¢, dért-sert,

vb. Daha sonra saptanan sozciiklerle hatirlanmasi istenen sozciikler eslestirilir ve bunlarla ilgili gérsel imgeler
olusturulur.

1Istanbul------------—--- Denizi kirli Istanbul
2)Manisg-------------- Manisa'da ¢oktur tilki
3)Agri----------------—- ¢ikmasi gok glic Agri Dagi'na
4)Afyon---------------- Gok serttir Afyon mermeri

Bag ydntemi: Bu yontem, hatirlanacak sozciikler ile pes pese gelen gorsel imgeler olusturulmas: bigiminde uygu-
lanir. Bu imgelerin alisilmamig ve acayip olmasi hatirlamay: kolaylagtirir. Ornegin; hali, televizyon, bayrak, tank,
karinca ve kus kelimelerinin sirayla hatirlanmasi gereksin: Bunun igin ilk kelimeyle gorsel imge arasinda acayip bir
iligki kurulabilir. Okula bugiin ugan bir haliyla geldigimizde, halinin iizerinde televizyon seyrettigimizi hayal ede-
biliriz. Televizyonda da bir mars okunuyor ve bayrak goriiliyor. Bayrak direkte olmasi gerekirken tankin iizerinde
duruyor. Tank karinca yuvalarini ezerek ilerliyor ve biiyiik bir kus tanki yutuyor.

Ik harf yéntemi: Bu yontem genellikle dizileri hatirlamada kullanilir. Dizideki her kelimenin ilk harfleri kul-
lanilarak anlamli bir biitiin olugturulmaya cahgilir. Ornegin: Giines sistemindeki gezegenleri sirasiyla hatirlamak
igin gezegenlerin ilk harflerinden olusturulmus bir ciimle kurulabilir. Merakli Vedat Diinki Magta Jale'ye Sordu;
Umut Nasildi?

.....

hafizaya yerlesmesinde etkili rol oynamaktadir.

Hafizay! Giiglendirmede Tekrarin Onemi Biiyiiktiir.

Hafizay: giiglendirmek igin belirli araliklarla ve sistemli

bir bigimde tekrar yapmak faydali olacaktir. Ogrenmenin \
gergeklestigi ilk 24 saat, 6grenilenler mutlaka tekrar

edilmelidir. Ogrenme sirasinda not tutulmussa ilk tekrar ~
notlarin gozden gegirilmesi seklinde yapilabilir. Ilk 24 saatte
yapilan tekrar 6grenilenlerin ortalama olarak 1 hafta saklan-
masina yardimct olur.

Ogrenmeden sonraki ilk 1 hafta, yapilan ¢aligmalar 6grenilen-
lerin tekrar edilmediginde ilk 1 haftalik zamanda biiyiik bir
bélimiinin unutuldugunu géstermektedir. Bu nedenle 1 hafta
iginde ikinci bir tekrarin yapilmasi dogru olacaktir.

Bu tekrar égrenilenlerin ortalama olarak 1 ay saklanmasina
yardimci olacaktir.

Ogrenmeden sonraki 1 ay sonunda yapilacak yenileyici bir
tekrarla da 6grenilenler uzun siireli hafizaya son derece kuv-
vetli bir bigimde yerlestirilmis olacaktir.




Matematik Dersine Nasil Caligilir?

‘Matematik dersine galigirken ilk adim bu derslerin 6grene- Py
bilir oldugunu kabul etmek ve dnyargilardan kurtulmaktir. : ) 3 [
g i
—O &y &

*Dersler dikkatli takip edilmeli, kisa ve anlasilir notlar tutul-

malidir. Ogretmenin derste ¢ozdiigii sorular konunun anlagil- o > é ’
masi igin verilen ornekler oldugu igin 6zenle ve eksiksiz not N\ s
edilmeli, yapilan konu tekrarlarinda cevaplara bakilmadan

tekrar ¢oziilmeli, coziimde islem sirasinin mantigr kavranma- —

hdir. —

*Soru ¢oziimi yapilirken oncelikli olarak kolay konulardan
baslanmalidir. Kolay sorularin ¢6ziimii pratik kazanmayi ve
kendinizi iyi hissetmenizi saglayacaktir.

Kisinin kendisine uygun 6grenme sekillerini ve uygun yontemleri (Asagida farkli yosntemler sunulmustur.) kulla-
narak diizenli galismasi matematigin eglenceli yoniini ortaya gikaracaktir.

*Matematik bisiklete binmeyi 6grenmek gibidir. Yaparak ve yasayarak 6grenilir. Bu nedenle bol bol islem yapmak,
eksiklerinizi tespit etmek ve giderme yollarini arastirmak snemlidir.

-Ogretmenin soru ¢6zmede kullandigi kisa yollar, birimler, formiiller; ezberlenmek yerine sebep-sonug iligkisi
kurarak ogrenilmelidir.

*Giin iginde derste islenen konu o aksam mutlaka tekrar edilmeli (66zden gegirme, yiiksek sesle okuma, birisine
anlatma, yapilan problemleri bakarak tekrar yapma vb. yéntemlerle). Yapacaginiz “bes dakikalik” giinliik tekrar
tam 6grenmeyi destekleyecektir.

‘Hafta sonu o haftaki derslerde islenilen konular haftalik tekrar ile gézden gegirilmeli. Matematik dersindeki
konular derste iyi 6grenilmis olsa bile, diizenli galisiimazsa gabuk unutulur. Bu derste basaril olabilmek igin on
yargisiz, sabirli ve programli olmak sarttir.

+Sorularla ilgili soru kokleri iyi anlagilmali, veriler iyi incelenmeli ve goziimler kagit lizerinde yapilmali.

*Bir problemi ¢ozebilmek igin 6nce o konu hakkinda belli bir bilgi birikimine ihtiyag vardir. O birikimi olusturma-
dan goziilen sorular anlasilsa dahi bagka problemleri yapmada giigliik gekilecektir. Bilgi beyne gitmistir, fakat
kalict olmamigtir. O yiizden konunun kalici olmasini ve problem tiplerinin beyne yerlesmesini saglamak gerekme-
ktedir. Bunu yapmak igin de 6gretmenin yaptigi ¢oziimlii 6rneklerin tekrar tekrar incelenmesi, bikmadan usan-
madan sorularin ¢oziimlerine once bakarak sonra cevabi kapatarak bir kez daha goziilmeleri gerekmektedir.

*Soru gozerken oncelikle basit sorulardan baslanmali konunun iyice pekismesi saglanmalidir. Bir soru ¢oziilemi-
yorsa pes edilmemeli, israrla ¢6zmeye ugrasiimalidir. Unutulmamalidir ki ¢6ziimiine zor ulagilan sorular veya
ugrasmaniza ragmen goziilemeyen sorular size gok sey katacaktir. Siz farkinda olmadan konunun genel tekrarini
yapmakta, degisik durumlar: diisiinerek bilgilerinizi saglamlagtirmaktasinizdir.

-Ogrencilerin en biiyiik problemlerinden bir tanesi de unutmadir. Temeli saglam olmayan bir 6§renci, bir konuyu
ogrense dahi ¢alismaya ara verir, geri besleme yapmazsa o konuyu gok ¢abuk unutacaktir. Bu yiizden her konuyu
glindeminizden eksik etmeyin ve geri besleme yaparak muhakkak konularla ilgili tekrar 6rnekleri yapin.



*Matematik galisirken renkli kalemler kullanmali, 6hemli konularin altini renkli kalemler ile gizmeli.

*Anahtar noktalar ve ipuglari igin kartlar hazirlamali. Kartlarin izerine resim ve semboller gizmeli. Kartlarin az
bilgi icermesi, kart resminin bellege kolay yerlesmesini saglar.

Karmasik konulari kolay 6grenmek igin biiyiik resim kagitlar: kullanarak gesitli gizimlerle gorsel hale donisttir-
meli. (Kavram haritalari olusturmali) Bilgi ve kavramlari sembol ve resimlere déniistiirmek anlamay: ve hafizada
tutmay kolaylastirir.

*Tablo, sema ve konulara; bir bakista o béliimii hatirlatacak kisiye 6zel semboller gizmeli.

-Bellekte tutulmasi gerekenler igin gorsel hatirlatma notlart hazirlamali. (Ayna, defter kapagi, dolap kapagi gibi
yerlere yapistirmali )

‘Problem ¢ozerken istenenleri, verilenleri renkli kalemler de kullanarak yazmali. Problem ¢6ziimii basamakli ise bu
basamaklari gosteren kutucuklar gizmek ve igerilerine kisa notlar yazarak kutular: birbirlerine gizgilerle bagla-

mak 6grenmeyi kolaylastiracaktir,

*Bilgisayarda var olan egitim programlari kullanmak 6grencinin gorsel yanini besleyeceginden 6grenmeyi
destekleyecektir.

*Konulari tekrar ederken yiiksek sesle okumak ve matematik iglemini yiiksek sesle takip etmek yararl olacaktir.

*Matematik konusunu ya da problemin asamalarini ses kayit cihazi ile kaydetmek ve zaman zaman bunlari dinle-
mek iyi bir sinav hazirligi olabilir.

-Bellekte tutulmasi gereken formiiller igin gesitli melodiler yapilmasi 6grenmeyi kolaylastirir. Bu melodilerin ko-
mik, sagma ya da ¢ilginca olmasi akilda kalmasini daha da kolaylastirir.




*Basamakli bir sekilde 6grenilmesi gereken seyleri basamakli olarak yazip yiiksek ses ile soylemeli ve sarkilara
doniistiirmeli.

*Konudan anlagilani ve/veya problemi, kisinin kendi sozciikleri ile ifade etmesi, kendi ciimleleri ile kisa ciimle ya
da birkag s6z halinde yazmas: bilgiyi organize etmeyi destekleyecektir.

*Problemleri gorsel imajinasyonlarla hayal etmek miimkiin oldugunca somutlastiracak ve kalici 6grenmeyi saglaya-
caktir.

*Kinestetik ogrencilerin ders galisirken belli bir oranda hareket etmeleri 6grenmeyi kolaylastirabilir. (Kitap ya da
kartlarla ileri geri yiiriirken, yiiksek sesle okumak veya kondisyon bisikletinde okumak anlamada yardimci olabil-

ir.)

*Problemi ya da kurali kum lizerine (piitiirli bir ylizey) yazma 6grenme igin etkili olabilir. Bilgiyle hislerini il-
iskilendirme 6grenmeyi kolaylastirmaktadir.

Geometri konulari ellerin kullanilacagi ¢alismalar ile daha rahat 6grenilebilir. Lego, oyun hamuru, kil ile modeller
inga edilebilir.

+Sirali islemleri hatirlayabilmek igin her bir basamagi bir karta yazmak, daha sonra kartlari otomatik olarak
siralamaya koyacak hale gelene kadar deneme yapmak akilda kalicihgi kolaylagtiracaktir.

-Problemleri ve denklemleri fasulye, dama taglari, zarlar gibi gergek malzemeler kullanarak yapmali. (Ust siniflar-
da da buna gereksinim duyabilir o nedenle tesvik edilmeli, ayiplanmamalidir.)

*Canlandirma, rol yapma, bedensel olarak problemi canlandirabilecegi durumlar da 6grenmeyi kolaylastirir.

+Sudoku, kakuro gibi sayi bulmacalari, satrang, go ve mangala gibi strateji oyunlari dikkat ve analitik diigiinme
becerisini geligtirecektir.

*Matematik dersini ne kadar sever ve ne kadar ¢ok ilgi gosterirseniz basari o kadar gabuk gelir. Unutmayiniz ki
matematigin size gok sey katacagini kabul etmeniz, basarili olmanizda ilk adim olacaktir.

Tirkce Dersine Nasil Calisilir?

*Tiirkce dersi, dil ve anlam bilgisi olmak lizere iki temel
konudan olugur. Ogrencinin dinleme, okuma ve yazma faali-
yetleri ile Tiirk dilinin biitiin 6zelliklerini 6grenme, kullanma
ve bu yolla bilgi edinme, kavrama, analiz ve sentez yapabilme
aliskanhgi bu ders yoluyla kazanihr.

*Tiirkge dersi kisinin anlama ve yorumlama giiciinii gelistirdigi
igin bu derste bagarili olmak, tiim derslerdeki basariyi olumlu
yonde etkilemektedir.

*Tiirkgeyi yorum, gramer, imla ve noktalama genel basliklari
gergevesinde galismak gerekir. Sozciigi, climleyi ya da para-
grafi yorumlama konusunda mecaz anlatimlara dikkat etmeli,

dolayisiyla mecazlagtirma yollarini iyice 6grenmelidir.




*Tiirkge dersinde konular iglenirken yakindan uzaga, basitten karmasiga ve bilinenden bilinmeyene giden bir yon-
tem izlenir. Konular birbirinden bagimsiz degildir. Bu nedenle biitiin konular derste ilgi ile takip edilmelidir.

*Tiirkge dersi dinlenirken, 6gretmenin uyarilari dikkate alinmali, Gnemli yerler renkli kalemlerle isaretlenmeli,
anlatilanlarin benzerlik ve zithklar: kargilagtiriimalidir.

Derste 6gretmenin verdigi ornekler, 6grenilen konularin ince ayrintilarini kavratmaya yonelik oldugu igin bu
ornekler dikkatle incelenmelidir.

*Konu okunup 6grenilmeli, 6grenilenler 6grencinin kendi kurdugu ciimlelerle tekrar yazilarak 6zet gikarmahdir.

-Bilgilerin belli araliklarla tekrarlanmasi 6nemlidir. Tekrarlar igin gikarilan 6zetler kullanilabilir. Boylece konu
i¢sellestirilir.

*Anlasiimayan konular mutlaka 6gretmene sorulmalidir.

*Tiirkge dersi okudugunu anlama, anlamlandirma, metne iliskin agik uglu sorulari yanitlayabilme ve yorumlamaya
dayanan bir ders oldugundan gok okumak gereklidir.

+Kitap okumak; uzun metinleri daha kolay algilamayi, yorum yeteneginin gelisimini, anlam bilgisiyle ilgili sorular:
daha kolay ¢6zebilmeyi saglar.

*Metinlerin, zihinde resmedilip canlandiriimaya galigilmas: anlamayi kolaylastirir. Kitap okurken bu yetenegin
gelistirilmesi, paragraf sorularini da zihninizde resmederek okumay: ve daha iyi anlayip, sorulari daha dogru
¢ozmeyi saglayacaktir.

*Kisa, 6yki tarzinda metinler, gesitli konularda yazilmis makaleler okunup arkadaslar, aile veya 6gretmenlerle
metnin ana fikri tartigilabilir.

*Sanat, edebiyat, bilim veya toplumsal konularla ilgili gazete ve dergi yazilarini okumak ve bunlar hakkinda diistin-
mek, tartismak; diisiinme yetenegini, ifade giiciinii ve kelime hazinesini geligtirmek igin son derece yararli ve
etkilidir.

*Gazetelerin koge yazilarini (makaleleri) okumak, basligr okuyup igeriginin ne oldugunu tfahmin etmeye galismak,
kose yazisinin basligi ve igerigi arasindaki baglantiyi sorgulamak yorum ve ana fikir bulma yoniini geligtirir.




*Makaleler kabul edilmeyen veya onaylanan bilgiler icerebilir. Okuduktan sonra yazarin yazdiklarina neden, nasil
katildiginizi, hangi yénden katilmadiginiz diisiinebilir, gevrenizde ayni yaziyi okuyan kisilerle tartisabilirsiniz.
Makaleler hakkinda tartismak ve diisiinmek yorum yeteneginizi ciddi bir bigimde gelistirecektir.

*Okumalar sirasinda; anlami bilinmeyen kelimeler ve deyimlerin tfam karsiligini 6grenmeye, atasozleri kavranmaya
gahisiimalidir. Bu konuda gelismek igin 6gretmenlerin onerdigi sozliik, deyim ve atasozleri kilavuzlarindan destek
ahinabilir.

*Televizyon ve radyolardaki haber biiltenlerini elestirel bir bakis agisiyla dinlemek olaylar: algilama, olaylar
hakkinda yorum yapma, farkli fikirlerin farkinda olma, kendi fikrini kabul edenlerin bunlari nasil agikladigini fark
edebilme yeteneginin gelisimi igin faydal olacaktir. (5N 1K: ne, nerede, ne zaman, neden, nasil, kim sorularini
sorarak dinlemek olaylarin, durumlarin anlasiimasini ve elestirel bakisin gelisimini saglar.)

-Imla ve noktalama kurallari 6grenilmeli ve bunlar yazi yazarken ve tiim yazililarda uygulanmali, okumalar
yaptlirken bu kurallarin nasil uygulandigi incelenmelidir.

-Dil bilgisi konulari bilgiye dayanir. Dil bilgisi konu eksikleri tamamlanmali, konularla ilgili ayrintili bilgiler
edinilmeli, dil bilgisinin temel kurallar: bilinmeli, zengin bir kelime hazinesine sahip olunmali, terimlerin anlamlari
iyi bilinmelidir.

-Dil bilgisi konularini 6gretmen-ogrenci iletisimiyle anlamaya ¢alismali, 6gretmenin konuyla ilgili mantigindan ye-
teri kadar yararlaniimalidir.

-Dil bilgisi terimlerini ezberlemek, gramer sorularini gzmek igin yeterli degildir. Terimlerin sézciik ya da ciim-
leyle ilgili mantigini kavrarsaniz bu tiir sorulari rahatlikla ¢ozersiniz. Bu durumda "Zarf nedir?” sorusuna degil
"Zarf ne ige yarar?" sorusuna cevap aranmalidir.

-Dil bilgisi konularinin tablolarla 6zetlenmesi 6zellikle gorsel hafizasi giiglii 6grenciler igin hatirlatici olacaktir.

-Isitsel 6grenen dgrenciler konulari okuyup, seslerini kayit edebilir, konu tekrari sirasinda bu kayrtlari dinleye-
bilirler.

-Sistemli yapilan tekrarlarla konu tam olarak 6grenilmeli ve sonrasinda mutlaka o konuya ait testler goziilmelidir.
Test ¢ozme kalici 6grenmenin gergeklesmesini saglar.




*Goziilen soru sayisindan gok, soru igeriklerine dikkat edilmeli, konunun tiim 6zelliklerini kavratici nitelikteki
sorulara agirlik verilmelidir.

+Okudugunu anlama yeteneginin geligimi igin, kelime anlami, ciimle anlami ve par¢a anlami sorularini g6zmeye
agirhik verilmelidir. Bu tip sorulari ¢gzmek anlama yeteneginin gelisimini, sorularin genel mantiginin kavranmasini
saglar.

Uzun paragraf sorulari, bazen en kolay sorular olabilmektedir. Zaman alacagini, zor olacagini diisiinerek bu
sorular atlanmamalidir. Hizli okuma yetenegi gelistirilerek ve sorunun kolay olabilecegi de diisiiniilerek ¢oziilmeye

baslanmalidir.

Yazil sinavlarda soru igerigi kavranmali ve agiklama beklenen sorular bir ciimle ile cevaplanmamalidir. Soruda
istenilenler birkag ciimle ile 6zetlenmelidir.

*Yazili veya test sorulari gozerken iyi ve dogru okumaya 6zen gosterilmelidir; zira bir virgiil bile anlatimda
degisiklikler yapabilir.

+Sozel ifadeyi gliglendiren, kavram bilgisini destekleyen kelime bulmacalari ve oyunlari tercih edilmelidir.
Ogretmenlerin énerdigi pratik ¢oziim yollari mutlaka uygulanmalidir.

Fen Bilimleri Dersine Nasil Calisilir?

*Her derste oldugu gibi hedef belirlemek ilk adim olmalidir.
*Fen Bilimleri dersinin en iyi sekilde dgrenilmesi, gretmeni dikkatlice takip etmeyi gerektirir.

*Dersi iyi sekilde takip ederek, ayrintilar yakalanmaya galisiimalidir. Kagirilan veya anlagilmayan noktalar, derste
ogretmene hemen sorulmali ve not alinmalidir.




*Giini glinline tekrar yaparak 6grenilenlerin pekistirilmesi ve konu ile ilgili 6rnekler/sorular ¢6ziilmesi bilgilerin
kalici olmasini saglar.

*Tekrar, fen bilmileri dersi igin 6zellikle 6nem tasir. Bir kere tekrar yapmak yeterli degildir. Giinlik, haftalik ve
aylik tekrar ¢alismalar: yapilmalidir.

*Fen bilimleri dersinin sozel konularinda okumak ve not almak, sayisal konularinda ise problem ¢ozmek gerekir.

*Fen bilimleri dersinde bazi konularin birbiriyle iligki iginde oldugu disiinilerek konular arasinda baglanti kurabi-
lecek sekilde galisiimali ve konular bir biitiin halinde 6grenilmelidir.

*Konular ¢alisilirken gerekli arag gereglerden , (grafik, sekil vb.) yararlaniimalidir.

*Fen bilimleri dersi sinavlarinda sorularin yorum igermesi nedeniyle dikkat 6n plana gikmaktadir. Sorunun agikla-
masinin ve esas vurgulanan kisminin ¢ok iyi okunmasi gerekir. Ozellikle alti gizili veya kalin yazilan kelimeler
dikkatle tekrar okunmalidir.

-Sekil gizimlerine 6nem vermek, gerekli gosterimleri sekil lizerinde yapmak soruyu anlamayi kolaylastirir boylece
soru ¢oziimiinde kolaydan zora dogru ve diizenli bir agsama takip edilmis olur.

*Verilen 6devler igin yeterli zaman ayirmak, yanlis yapilan veya yapilamayan sorular igin 6gretmenlerden destek
almak 6nemlidir.

-Ogrenilenleri giinliik hayatta érneklerle canlandirmak kalicihgi saglar.
-Deney ¢aligmalarini takip etmek etkin 6grenmeyi saglar.

*Derse ayrilan zamanin dengeli ve siirekli olmasi basariy getiren unsurlardandir.

Ingilizce Dersine Nasil Caligilir?

-Ingilizce, zor bir “yabanci dil" olarak gériinebilir.
Bu yabancihg, Ingilizce 6gretilirken kalip ve ke-
lime ezberletilmesinden dolayi yasariz. Aslinda bir
Ingiliz'in, bir Amerikalinin, Ingilizce iletigim kuran
insanlarin giinliik yasamda kullandiklari kelimeler,
deyimler ve ciimleler gergekte hi¢ de zor degildir.
Onemli olan sadece kaliplardan kurtulup; bir Ingiliz,
bir Amerikali gibi “diisiinerek” konusma, yazma, oku-
ma ve dinleme becerisini kazanabilmektir.

Hello my name is..
-Ingilizce konugmaktan gekinmemek gerekir. Yeni 3"
bir dili 6grenirken gogu insanin karsilastigi problem %
kendi korkularidir, kelimeleri dogru sdyleyemeyece- :
klerinden endiselenirler ve gogunlukla konusmazlar.

*Ancak bir dili 6grenmenin en iyi yolu pratik yapmak-
tir.




-Ingilizce 6grenmek ve konugmak igin hata yapmaktan korkmayin. Korkusuz olun, hata yapin ve bunlara giiliin
gegin. Miilkemmellik kaygisina diismeyin.

-Ingilizce 6grenmek igin en giizel yol kesinlikle Ingilizceyi siirekli kullanmaktir. Ingilizce kitaplar okumak, In-
gilizce haberleri izlemek, filmler ve televizyonu Ingilizce olarak izlemek ve arkadaslarinizla Ingilizce konusmak
gok faydaldir.

-Caligma zamaninizin gogunu Ingilizce dinleme aktivitelerine ayirin.

-Ingilizce film ve TV izlemek dil becerilerinin artmasina katkida bulunur. Bu etkinlik hem eglenceli hem de gok
etkilidir. Ingilizce filmleri izleyerek (¢zellikle Ingilizce altyazili) kelime hazinenizi geligtirirsiniz ve oyuncularin
telaffuzlarini duyarsiniz. Eger haberleri izlerseniz degisik aksanlar duyma olanaginiz da olur.

-Miizik, Ingilizce 6grenmede etkili bir yontemdir. Aslinda miizik kavramayi gelistirmek igin sikga kullanilir. En iyi
ogrenme yolu ise sarki s6zlerini yazili olarak edinmek ve sanatgiyla beraber soylemektir.

*En etkili yontemlerden biri de kitap okumaktir. Kitap okumak kelime bilgisini gelistirir, cok boyutlu diigiinmeyi
saglar.

-Ingilizce ¢aligirken anlam olarak kiigiik pargalara odaklanmak yerine daha biiyiik pargalara odaklanin. Ornegin tek
kelimelerin anlamlarina odaklanmak yerine ciimlenin ya da kelime gruplarinin anlamini 6grenin. Bu sekilde normal-
den 3-4 kat daha hizli 6grenirsiniz.

‘Her giin mutlaka tekrar yapin. Tekrarh Ingilizce caligmak Ingilizce kelimeleri, grameri ve konusmay pekistire-
rek oziimsemenizi saglar.

-Ingilizce 6grenirken yazarak ve kaydedilmis sesleri dinleyerek ¢alismak oldukga yararlidir.

-Ingilizce dgrenirken gorsel materyaller ve resimler kullanilmasi kalicihga yardimcei olur.

Sosyal Bilgiler (T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgilik, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi)
Dersine Nasil Caligilir?

*Sosyal bilgiler derslerinde bagarinizi arttirmaniz
igin, oncelikle dersi derste gok iyi dinlemeniz, o giin
ogrendiginiz konuyu tekrar etmeniz gerekir.

*Anlamadiginiz bir nokta oldugunda mutlaka o derste
sormalisiniz.

-Sosyal bilgiler dersinde konular/kazanimlar arasin-
da baglanti kurarak konu tekrari yapmak onemlidir.

*Konularin tam olarak kavranmadigi durumlarda
sadece test ¢ozmeye gegmek anlamsizdir. Once
konuyu tam olarak 6grenmek igin konu tekrari yap-
malisiniz.

*Tekrar yapilirken konuyla ilgili, kendi climlelerin-
izle 6zet gikarabilir, grafik inceleme ya da harita
tstiinde galismalar da yapabilirsiniz.



-Konuyu kendi kendinize sesli olarak anlatabilir, zihin haritalari olugturabilir, ufak not kdgitlarina hatirlatici not-
lar alabilir, bunlar: siklikla gorebileceginiz yerlere yapistirabilirsiniz.

*Not alirken akilda kalacak ilgi gekici isaretler olusturulmaldir.
*Okurken onemli kisimlarin altini renkli kalemlerle gizerek, daha dikkat gekici hale getirebilirsiniz.

-T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik dersinde 6grencilerin bagarili olabilmesi; milli miicadele déneminde yasanan
olaylari dogru bir sekilde yorumlayabilme ve konular ile ilgili olgulari 6grenmelerine baglidir.

*Olaylarin tarihini, yerini veya kisileri ezberlememiz, o olay1 6grendigimiz anlamina gelmez. Dénemin kosullari,
¢agin gereklerini, olaylarin 6zelligini anlamamiz gerekir. Boylelikle kafanizda soru isaretleri kalmaz ve unutmaniz

onlenmis olur.

*Konular ile ilgili temel kavram ve terimler (merkezi otorite, siyasi birlik, feodalite, rénesans, manda, himaye vb.)
iyi bilinmelidir.

*Konularla ilgili temel bilgiler ile temel kavramlar arasindaki baglantilar kurulmahdir.
*Tarihi olaylar arasindaki benzerlikler ve ortak noktalar lizerinde durulmahdir.
*Tarih ve cografya konulari galisirken mutlaka tarih ve cografya atlasi kullaniimalidir.

*Sosyal Bilgiler derslerinde konu tekrari yaparken konular ile ilgili metinler okunmasi ve ulusal sinavlara hazirhk
amactyla degisik kaynaklardan test ¢ozmek basarinin vazgegilmez unsurlari olarak goze garpmaktadir.

*Bol soru gozmek, sorulari gozerken hizi arttiracag: gibi konulardaki bilgi eksiklerini gérmek agisindan da faydal-
idir,

*Sorunun agtklama baliimii ve esas vurgulanan kismi gok iyi okunmali.

*Goziilemeyen sorular igin konu yeniden incelenmeli, hatta ¢6ziimli sorulara benzer, sorularin ¢oziim yontemi
gozden gegirilmeli,

*Konular ilerledikge gegmis konularin unutulmamast igin diizenli tekrar edilmeli. Bunun igin konunun yeniden
galisiimasina gerek yoktur. Konuyla ilgili tekrar testlerinin ¢oziilmesi yeterlidir.

*Coziilemeyen sorular 6gretmenlerin destegi ile yorumlanmalidir.

-Sinavlarda yanlis yapilan sorularin kisa araliklarla tekrar edilmesi konunun yerlesmesi igin gnemlidir.
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Bazi Ders Calisma Taktikleri

Galisma teknikleri konusunda her 6grencinin kendine has bir yontemi vardir. Bu kisimda iyi bir sekilde uygu-
landiginda galigsma veriminizi bir hayli arttirabilecek birkag teknikten bahsedecegiz.
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Pomodoro Teknigi
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Pomodoro nedir?

Francesco Cirillo tarafindan bulunduran teknik; 25 dakikalik galisma ve 5 dakikalik molalardan olusan ¢alisma
teknigidir. Teknikte 25 dakikalik ¢alisma ve 5 dakikalik moladan olusan 30 dakikalik bir déneme bir pomodoro
denir.

Avantajlari

Uzun ¢alisma saatleri dis etkenler tarafindan bélinmeye oldukga miisaittir. Dis etkenlerin etkisiz hale getiril-
erek ¢alisildigi pomodoro tekniginde 25 dakikalik galisma siireniz boyunca famamen odaklanmis olursunuz.
Teknik hakkinda bilmeniz gerekenler

Odaklanmaya oldukga 6nem verilen teknikte, 25 dakikalik galisma siiresi boyunca ¢alisilan konu haricinde bir sey
diisiinilmemesi gerekir. Ayni sekilde 5'er dakikalik molalarda da ¢alistiginiz konu hakkinda diisiinmeniz kesinlikle
yasaktir.

Konu ve siire

Bu teknikten en etkili sekilde yararlanmak igin ¢alisacaginiz konuyu anlamaniz igin kag pomodoronun size ye-
tecegini belirleyerek baslamaniz gerekir. Pomodoro siirelerini en dogru sekilde ayarlayabilmek igin galigirken
yaninizda zamanlayict bulundurmayi unutmayin.

8 saat ¢aligabilme imkani

Pomodoro tekniginin en giizel yani giin iginde mola siireleri ile birlikte 8 saate kadar galisma imkani verebilme-
sidir. Ustelik pomodoro yantemi ile ¢aligtiginizda, normal ¢alisma tekniklerine gére cok daha az yorgun his-
sedersiniz.

Tam konsantrasyon

Pomodoro tekniginde tam odaklanma halini saglamak igin galismaya baslamadan 6nce gevrenizdekileri uyararak
sizi rahatsiz etmemelerini istemelisiniz. Ayrica gevrimigi bildirimlerin ve arama, mesaj gibi haberlesme kanal-
larinin sizi rahatsiz etmemesi igin telefonunuzu sessize almayi unutmayin.



Plan bozulursa

Pomodoro teknigi ile galisirken, elinizde olmayan bir sebepten dolayi planinizi bozuldugunda yapmaniz gereken o
glinki planinizin yanina dikkat gekici bir isaret eklemektir. Planinizi bozan etkeni belirleyerek bir sonraki galisma
siirenizde dikkatinizi dagitmamasi igin gereken 6nlem almalisiniz.

Ideal plan

Pomodoro teknigi ile galismak igin en uygun plan, ¢alisacaginiz konuyu tamamen bitirebileceginiz saati belirleyer-
ek size kag tane pomodoro siiresinin yetecegini belirlemektir. Sonrasinda ise zamanlayicinizi ayarlayarak ¢alisma-
ya baslayabilirsiniz.

Diizenli degerlendirme

Pomodoro teknigini verimli sekilde uygulayabilmek igin dikkat etmeniz gereken en nemli nokta ¢alisma plan-
larinizi haftalik ve aylik olarak degerlendirmeye almaktir. Diizenli degerlendirme yaparak ¢alismaya devam
ettiginiz zaman teknik oldukga verimli olacaktir.

Feynman Teknigi

Richard Phillips Feynman (1918-1988), 20. yiizyilin en énemli fizikgilerinden. Ozellikle kuantum elektrodinamigi
alanindaki aragtirmalariyla tfaninan Feynman, yine bu alandaki ¢alismalar: nedeniyle 1965'te Nobel Fizik Odiili'ne
layik gorildi.

Feynman'in ortaya attigi calisma teknigi, bir seyi bilmekle, o seyi anlamak arasindaki farka odaklaniyor. Bunun
disinda bir seyi ismen bilmeniz, o konuda bilgi sahibi oldugunuz anlamina da gelmiyor Feynman'a gére.

Feynman'in 4 asamali Calisma Teknigi:

Birinci Adim:

Her seyden énce bir konu belirlemek. Ilginizi ceken,
ogrenmek istediginiz veya istemeseniz de 6grenmek
zorunda oldugunuz bir konu olabilir bu.

Ikinci adim:

Konuyu kiigiik bir gocuga anlatir gibi anlatmaya galis-
mak.Feynman'a ve diger pek gok bilim insanina gore, bir
seyi konuyla alakasi olmayan birinin bile anlayabilecegi
sekle getirmek, o konuyu miikemmel derecede anla-
manizi saghyor.

Yani kara delikleri, 5 yasinda bir gocugun bile az gok
anlayabilecegi sekilde sadelestirebilmek veya teknolo-
Jjik bir aleti 80 yasindaki bir insanin bile az gok 6gren-
ebilmesini saglayacak sekilde anlatabilmek buna 6rnek
olarak verilebilir.

Uglincii adim:

Eksiklerinizi belirlemek. Konuyu anlatirken veya sor-
ular gozerken bazi yerlerde tikandiginizi ve soyleye-
cek ya da diigiinecek bir sey bulamadiginizi fark
ettiyseniz, dosdogru kaynaklariniza yonelip o bélimi
tekrar goézden gegirmeniz gerekiyor. Daha sonra yine
basit bir agiklamayla o baliimii 6zetleyebilip 6zetleye-
mediginiz konusunda kendinizi deneyin.




Dérdiinci adim:

Analojiler kullanarak konuyu daha somut hale getirmek.Son adim ise konuyu miimkiin oldugunca basit hale ge-
tirmek. Bu adimi, konu sizin igin yeterince agik ve basit hale gelmediyse uygulayarak, konuyu iyice sadelestirmek
igin uygulamaniz gerekiyor. Bunun igin bazi detaylari konudan gikarabilirsiniz bile, tamamini unutmaktansa baz
detaylari feda etmek daha faydali olur.

Zihin Haritasi Teknigi

Zihin Haritasi Nedir?

Bir zihin haritasini anlamanin en basit yolu, onu bir sehir haritasina benzetmektir. Sehir merkezi, ana fikri temsil
eder; merkezden giden ana yollar, diisiince siirecinizdeki anahtar diisiinceleri temsil eder; tali yollar ise ikincil
diigiincelerinizi temsil eder. Ozel gériintiiler veya sekiller ise, 6zel ilgi alanlari ve 6zgiin fikirleri temsil edebilir.
Zihin haritasi yonteminin bilinen en iyi yonlerinden biri, insan beynine, herhangi bir zamanda akla gelen fikirleri
derhal "klasorleyebilme” yetenegi kazandirmasidir. Akla gelen sirada diisiinmek zorunda kalmak ve beyin kapasi-
tesini kisitlamak yerine, zihin haritasi teknigiyle tim fikirler gerektigi zaman kullaniimak iizere yerlerini alirlar.
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Zihin Haritasi Nasil Yapilir?

*Ana fikir, konu veya odak, merkezi bir goriintiiye yerlestirilir.

*Ana temalar merkezi goriintiiden dallar olarak yayilr.

*Subeler, ilgili satirda gizilmis bir anahtar goriintii veya anahtar kelime igerir.

lur.

Zihin Haritasinin Yararlari Nelerdir?

*Resim ve gekilli not tutma metotlariyla 6grenmeyi eglenceli hale getirir.

*Haritayi gikarirken bilgi ve fikirlerin daha gok 6ziimsenmesi saglanir ve konsantrasyonu artirir.
+Klasik ve uzun notlarin askine, edinilen bilginin tekrarini ve hatirlamay kolaylastirir.
*Daha az zamanda daha gok is yapmay! saglar.

*Hafiza ve hayal giiciinii gelistirir.

*Yaratici diiginmeyi tetikler.



Zihin Haritasi Ornegi

*Bir fema diigiiniin ve bunu sayfanin ortasina yazin.

*Ana fikrinizin alt temalarini belirleyin ve merkezden onlara birer dal gizin.

*Olusturdugunuz her bir alt tema igin en az iki ana nokta diisiiniin ve bunlar arasinda da dallar olusturun
(gizdiginiz her dal sonunda, haritaniz 6riimcek agi gibi goriinmeye baslayacak).

*Cok kisa ifadeler ve hatta tek kelimeler kullandiginizdan emin olun.

-Diislinceyi gagirmak veya mesaji daha akilda kalict kilmak igin resimler ekleyin.
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