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rgenlik, gunimuzde en cok ele alinan, bircok yonU ile arastirilan ve en merak
uyandiran konulardan biridir. Ergenligin evrensel yanlari oldugu gibi kulturel
farkhliklari da vardir. Dogum, fetUs halden bebek hale gecisi; ergenlik de
cocuk halden yetiskinlige gecisi ifade eder. Dolto, onlari kabuk degistiren
Istakozlara benzetmekte, o denli kirillgan ve degisken olarak tanimlamak-
tadir. Saglkl bir kisilik gelisimi icin ya da toplumda islevsel olabilmek icin
cocukluk villarinda kazanilan tecrubeler dnemlidir. Cocugun gelisiminde anne-baba
ve 6gretmenler &nemli rol oynarlar. Bu kisilerin &zellikle cocuklarin gelisim ddnemleri
ve ozellikleri ile ilgili bilgi sahibi olmalari &nemlidir.

ADOLESANLAR,;

DUnya nUfusunun %20’sini,

Gelismekte olan Ulkelerin %25’ini,

Gelismis Ulkelerin %15’%ini,

Turkiye nUfusunun %19,7’sini olusturuyorlar.

Tiim diinyada 2025 yilinda 1.13 milyar ADOLESAN olacagi éngoériilmektedir.

ERGENLIK NEDIR 7

. Fizyolojik ve hormonal gelisim dénemidir.

. Egitim, olgunlasma ve gelisim sUrecinin tamamlanmasini
beklemeyi iceren bir ddbnemdir.

. Toplumda sorumluluk yUklenme ddnemidir.

. Kendini ifade etme ihtiyacinin en fazla oldugu dénemdir.

. Arkadasliklarin daha koklU ve derin yasandigr donemdir.

. Kisinin duygusal inis ve cikislarinin yogun oldugu bir ddnemdir.

. Benligi yaratma ddnemi degil, var olan benligi kesfetme dénemidir.

. Cocuklukla eriskinlik arasinda gecen dénemdir.

. Hizli blyume ve gelismenin oldugu, kiz-erkek cinsel 6zelliklerinin
belirdigi 2-3 villik ilk genclik dénemidir.

. Cocukluktan cikip, yetiskinlige adim atmak icin gerekli bilgi,

beceri ve tutumlarin kazanildigi bir gecis dénemidir.

Ergenlik ddnemi 11-12 vaslarinda baslayip 20’li yillarin baslangicina kadar sUren,
hizli bedensel, ruhsal, sosyal degisiklikleri iceren ddbnemin genel adidir.

ERGENLIKTE GELISIM GOREVLERI
NELERDIR?

Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedeni olumlu kullanmalk,

Cinsel rolinu kabul etme ve bu role uygun davranislar gelistirme,

Her cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurma,

Ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligr gerceklestirme,
kendisi ile ilgili ©nemli kararlar verebilme,

Meslek secimi icin gerekli &n hazirliklari yapma ve kendisine

en uygun olan meslegdi secebilme,
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Ergenin bu gelisim gdrevlerini yerine getirebilmesi icin daha &nceki vyillarin gelisim
gorevlerini zamaninda tamamlamasi ve fizyolojik gelisimi acisindan yasina uygun bir
olgunluk dlzeyine erismis olmasi gerekmektedir.

Gelisim cadina 6zgl gelisim gorevlerinin zamaninda yerine getirilmesi kisinin cevresi
ile uyumlu bir iliski kurmasina, basarilamayan her gelisim gorevi ise kisiligin uyumunda
bir soruna ve guvensizlik durumunun olusmasina neden olmaktadir.



> ERGENLIK DONEMI OZELLIKLERI

Genclik; cocukluk ve eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve
yasama hazirlik dénemidir. Ergenlikle baslayan hizli blyUme genclik cadinin
sonunda bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla biter. Bu evreye bir “baskalasim”
ya da “farklilasma” evresi gdzU ile de bakilabilir. Nasil kozadan c¢ikan tirtil ne
kozadaki bicimine ne de kelebegde benziyorsa ayni bicimde ergen de ne eriskin
ne de cocuk olan, kimligini belirleme savas! icinde olan bireydir.

Ortaokul yillarina denk dusen ilk genclik ya da yeni yetme vyillarinda cinsel
uyanisla birlikte yeni ruhsal 6zellikler ve davranislar kendini gdsterir. Dengeli ve
uyumlu ilkokul cocugu gider, yerine oldukca tedirgin, glc bedenen ve cabuk
tepki gdsteren bir genc gelir. Duygulari hizli bir inis cikis gdsterir. Cabuk sevinir,
cabuk Uzulur. Cabuk sinirlenir, olur olmaz seyi sorun vapar. Tepkileri &nceden
kestirilemez olur. Derslere ilgisi azalmis, calisma dizeni bozulmustur. Istekleri
artmistir. Kendisine taninan haklari yetersiz bulur. Evdeki kurallarin coklugundan
ve sikligindan yakinir. Ana-babanin uyarilarina birden tepki gosterir, ters yanitlar
verir. SUrekli bir gidis gelis icindedir. Evde pek durmak istemez. D&nUs saatine
aldirmaz, yemege gec kalir. Daginik ve savruk olur. Sik sik bir sey devirip kirar.
Oburlasir, girip cikip bir seyler atistirir.

Kisacas! ilk genclik ve genclik cagi oldukca firtinali bir ddnemdir. Bu dénemde
genc, kendi kendisiyle ve cevresiyle strekli bir savas icinde gorultr. Psikoloji
acisindan bu celiskili duyus ve davranis Ozellikleri, bu ddnem icin olagan
savilir. Ancak kimi gencte bu ddnem daha gurulttlt gecer. Kimi gencte daha
az calkanti ile atlatir. Genclerdeki bu coskuyu, tedirginligi ve tutarsizligi en iyi
tanimlayan kelimeyi Turkcemizde buluyoruz: "Delikanlilik”

ERGENLIK DONEMI UC DONEME
AYRILMAKTADIR:

Erken ergenlik (Adolesan) ddonemi (10-13yas)
Orta ergenlik (Adolesan) dénemi (14-16 yas)

Gec ergenlik (Adolesan) donemi (17-19 yas)

'\ 1. ERKEN ERGENLIK (ADOLESAN)

} DONEMI (10-13YAS)

. Ergenler bu dénemde ayna karsisinda uzun vakit gecirirler.

. Ayni cinsiyetten kisilerle yakin arkadasliklar kurma egilimi fazladir.
. Soyut dustnebilme yetenegdi gelismeye baslar.

. Duygusal dalgalanmalar sik goérulur.

Bu ddnemde temel olarak fiziksel degisimleri 6zUmsemeye ve bagimsizlik icin
muUcadele etmeye calisir.



. Duygusal dalgalanmalar

. Kendini ifade etme yetenedinde artma

. Ailesinin aktiviteleri ile daha az ilgilenme, elestiri ya da tavsiyelerine
uymada isteksizlik gosterme

. Aile disinda yeni insanlar arama

Beden Imaji Algist:

Hizll bUyUme ile vicudunda olan degisimleri kafasina takar ve normal olup
olmadigini sorgular.

. Kendisini sorgulama
. Dis gorinusu ve cekiciligi konusunda emin olamama
. Siklikla kendi bedenini baskalari ile karsilastirma

(Beden algisiolusturma strecinde yanlis beslenme aliskanliklari
edinilebilir. Bu da beslenme bozukluklarina yol acabilir.)
. Cinsel anatomi ve fizyoloji ile ilgilenme

Akran Grup lliskisi:

. Aileden uzaklastikca arkadaslarin yaninda kendini daha iyi hissetmeye
baslarlar.

. Arkadaslarina karsi cok fazla duygusal ve hassastirlar.

Kisilik Gelisimi:

. Gelecek icin hazirlanma

. Soyut kavramlari anlama

. Siklikla hayal kurma (Sik hayal kurma, saglikli olmamakla beraber

hayal kurmanin; ifade etme, problemleri coézme, yasamin farkli ydonlerini
yaratma gibi yararlar sagladigi bilinmektedir.)

. Zihinsel ve fiziksel kapasitesinin disindaki bir aktiviteyi
gerceklestirme istegi
. Otoriteyi sorgulama
. Daha fazla dzel yasama sahip olma istegi (Bu ddnemde glnlUk tutma

onemlidir.)

Cinsel isteklerin ortaya cikmasi, acik sacik konusma ve sakalar yapmaya
edilimin artmasi

Kendi deger yargilarini gelistirme

Kendi isteklerini kontrol edememe (Risk alma davranislari; sigara, alkol,
madde kullanimi gibi...)

Bulundugu durumu abartmak (Cok yalniz hissetmek, problemlerinin
cok buyuk oldugunu dustinmek)

2. ORTA ERGENLIK (ADOLESAN)
DONEMI (14-16 YAS)

Arkadas gruplari daha fazla &nem kazanir.

Genellemeler yapabilir, soyut dustnebilir ve cevresel uyaranlara,
dusunerek tepki verebilir, bilissel gelisim tamamlanir.

Cinsel kimlik gelismistir ve karsi cinse ilgi duyma, tanimaya calisma
dbnem kazanir.

Anne-babadan farkli birey olma ve bu durumu onlara kabul ettirme
isteginden dolayl catismalar ¢ikar.

Kendi kararlarini verebilme ve bagimsizlik istegi acikca ifade edilir.
Bagimsizlik istekleri dogrultusunda aile bireyleri ile ergen arasinda
degdisik tartismalar ortaya cikabilir.

Ne yvapmalari gerektiginin sdylenmesinden asiri rahatsiz olabilirler.
Bu dénemde duygular daha yogundur. BlyUk amaclar belirlenir.
Aileler ile olan catismalar fazlalasir ve arkadaslari cok daha dnemli
hale gelir.

Cinsel gelisimin bircok asamasi tamamlanmistir. Artik, degisimlerini
daha az sorgulamaktadir. Bedenini kabul eder ve rahatlar. Kendine
daha fazla vakit ayirir ve cekici gérinmek icin cok fazla vakit harcar.




Akranlarin etkisi &nemlidir.

. Kendi kultUrel yapisina uygun yogun baglanmalar yasama

. Arkadaslarinin degeriyle uyum icinde olma, arkadaslari ile ortak sifreler
olusturma, arkadaslarinin giyim tarzini benimseme

. Aileden uzaklasma

. Duygusal beraberliklerin artmasi, flortintn olmasi

. Kullp, takim, cete gibi farkli gruplara girme

Kisilik Gelisimi: Soyut kavramlar gelisir. Yeni bir kisilik
olusturur.

. Kendi amac ve duygulari netlesir, baskalarinin duygularini
degerlendirme becerisi gelisir.

. Entellektlel kapasitede artma ve yaraticilik baslar.

. Daha az idealisttirler (Bu dbnemde orta ve az dlzeyde beceriye sahip

olan ergenler, kendi kapasitelerinin dUstk oldugu dusuncesi ile kendini
degersiz gdbrme sorunu yasayabilirler.).

3. GEC ERGENLIK (ADOLESAN)
}DC")NEMI (17-19 YAS)

Bu ddneme kadar kazanilmis duygular ve davranislar harmanlanarak sentezlenir.
Kimlik duygusu olusur. Sonunda ergen; kimlik duygusu edinme, yakin iliskiler
kurabilme, kendine is ve es secebilme gibi becerileri kazanir ve toplum icinde
eriskin rollerini Ustlenecek sorumluluga sahip olarak eriskinlik dbnemine gecer.
Ergen, erken ve orta ergenlikte destekleyici bir aile ve arkadas grubunda
bulunduysa gec ergenlik dénemini de basari ile gecirir.

Bagimsizlik-Bagimlilik MUcadelesi

Bu ddbnemde sakinlesme ve tekrar aileye baglanma vardir. Aile ile olan iliskiler
degismis, ailenin ®nemive degeridaha fazlaanlasiimistir. Ailenin &dnerilerinitekrar
kabul etmeye baslar. Ancak, bu dénemde bazi ergenler eriskin sorumluluklarini
Ustlenemezler; aile ya da arkadaslara bagimli kalmak isteyebilirler.

Beden Imaji Algisi

BUyUime ve gelisme tamamlanmistir. Anormallik olmadigr sUrece sorun
olmamaktadir.

Akran Grup lliskisi

Akranlarla iliskiler daha az énemlidir, kendi deger ve dlUsunceleri vardir.
Arkadas oldugu bir kisi ile daha uzun zaman gecirir. Tek kisi ile yasanan
bu iliskide daha fazla paylasma, deneyim kazanma ve ifade edebilme
yer alir.

Genellikle duygusal bir beraberlik, akranlarla olan iletisime tercih edilir.

Kisilik Gelisimi

Gercekci dustncenin gelismesi,

Sinir koyabilme, geciktirme, uzlasma becerilerini gelistirme,
Amaclarina ulasma ve ekonomik olarak bagimsizlik strecine baslama,
Dini, manevi ve cinsel degerlerini tekrar stizgecten gecirme,
Akranlarla iliskileri daha az dSnemseme, kendi deger ve dustncelerini
olusturma,

Arkadas oldugu bir kisi ile daha uzun zaman gecirme (Tek kisi ile
yasanan bu iliskide daha fazla paylasma, deneyim kazanma ve ifade
edebilme yer alir.),

Genellikle duygusal bir beraberligi, akranlarla olan iletisime tercih
etme baslar.



’} FRGENLIKDE GELISIM

1. Bedensel gelisim:

Ergenlik déneminin baslangicinin habercisi, boy uzamasi ve kilo artisidir.
Ses kalinlasir, ergenlik sivilceleri olusmaya baslar. Bedensel gelisimle birlikte
sakarliklar baslayabilir ve ayni zamanda buna bagdl olarak bel ve bacak agrilari
gorulebilir.

Oneriler:

Cocugunuza bUyudugunu hissettirecek tarzda sorumluluklar verin.

Boy ve kilo gibi fiziksel 6zellikler konusunda asla saka yapmayin.
Sakarlik yaptiginda, bir isin altindan kalkamadigi durumlarda
elestirmeyin, motive edin ve destekleyin.

Fiziksel dedisimin cocukta olusturdugu kaygiyl anlamaya calisin.

Ergenlik donemindeki bedensel gelisim, bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel
olgunluklarin temelini olusturmaktadir. Bir baska deyisle ergenlik, biyolojik
degismeyle baslar; bedensel, zihinsel ve sosyal gelisme ile son bulur. Bedensel
degisim denildiginde boy, adirlik, iskelet ve kas sistemi, ic salgl sistemindeki
degisim ve gelisim akla gelmektedir.

lc Salgl Bezleri

Bedensel dedisimlerin kisa sUre icinde hizla degismesi hipofiz bezinin bUylme
hormonunu salgilamasi sonucu gerceklesir. Hipofiz bezinin salgilandigi
hormonlar;troid, adrenalinbezleri gibisalgibezlerinide etkilemektedir. Bubezler,
blUyUlme gelisiminin olmasini, kadin ve erkek &zelliklerinin belirginlesmesini,
cinsel olgunluga erisilmesini saglamaktadir.

Boy Gelisimi:

Bu ddnemin en belirgin habercisi boy uzamasidir. Erkeklerde hem boy hem
agirhk egrilerinde yukselis 12-16 vyaslari arasinda daha keskin ve belirgin bir
bicimde gdrulmekte ve bu ilerleme 18 yasina kadar stUrmektedir.

Eriskin boy uzunlugunun %20-25'i bu ddnemde kazanilir. Boyda uzama
erkeklerde 14-15, kizlardal2-13 yaslarinda en hizlidir. Ergenin bUyUmesi, bedenin
uc kisimlarindan godvdeye dogrudur; eller, ayaklar, burun &énce buUyUr; daha
sonra kol ve bacaklar ve en son kalca ve gbvdede blUyume olur.

Iskelet ve Kas Gelisimi

Erinlik ddneminde agdirlik artisi kemik ve kas artisiyla olusur.  Cocukluk
déneminde, kaslar vucut agirliginin %30’unu, olgunlasma sonucu ise %63°UnU
olusturur.

Kemiklesmede belirgin artis olur. Lenf bezleri kUcUlUr. Erkeklerde cilt alti yag
dokusu azalir, omuzlar gelisir. Kizlarda kalca gelisir. Bacaklar gdvdeye gore
daha hizli buyur ve gelisimini tamamlar.

Adolesan ddnem sonunda kizlarda yag dokusu,

erkeklerde adale dokusunda artis olur.
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} 2. Zihinsel (bilissel) gelisim
Cocuklar 11 yasindan itibaren vyetiskinler gibi mantiksal disinme dUzeyine
erisir. Kendi kendisini ¢cok elestirir, bu yUzden de herkes tarafindan surekli

elestirildigini dusunur. En dogru dustuncenin kendi dustncesi oldugunu sanir.
Bu sebeple kontrolin kendi elinde olmasini ister.

Oneriler:

Bizim zamanimizda diye baslayan sdzlerden kacinin.

Ergene yvapacagdiniz elestiriler onur kirici, kisiligini zedeleyici degil,
yapicl yonde olmalidir.
Ergeni, akranlariyla kiyaslamaktan kacinin.

11 yasindan sonra baslayan ve mantiksal dUsuncenin yetiskinler ddzeyine eristigi
bu ddneme “soyut islem ddnemi” denir. Daha dnceki ddnemde ¢cocuk sadece
somut islemleri yapabilirken; bu dénemde soyut islemleri de yapabilmektedir.
Bu devrede cocuklar gdruslerini hakli gdsterebilecek dusunce kurallarini ve
mantik yollarini bulmaya baslarlar.

Soyutislemler,digerinsanlarlais birligisayesinde olusur ve gelisir. 7-8 yaslarindan
itibaren sosyallesmeye baslayan cocuk, 11-12 vaslarinda oyun kurallarinin kisiler
arasl anlasmalar sonucu meydana geldigini anlayacak kadar bu alanda ilerlemis
durumdadir. Gorus alisverisi ve tartisma cocugun yasaminda énemli bir sekilde
yver almaya baslar. Bdylece sosyal yasam icinde kisisel gbrus ve tartismalar is
birligini gerekli kilar. Bu da cocugun anlayisinin giderek gelistigini ve daha énce
sahip olmadigi bazi aliskanliklari kazandigini gdsterir. Bunun sonucu olarak da
cocuklar bazi tahmin ve varsayimlar ileri surebilirler. Kurduklari varsayimlari
denerler, soyut dustnurler, genellemeler yaparlar.

>>
3. Duygusal - ruhsal gelisim

Ergenlik doneminde duygularin siddet kazandigi gorulUr. Bunlar; sinirlilik, 6fke,
bagirma, her seye karsi gelme gibi 6zelliklerdir. Ergenler bu dénemde duygusal
gelgitler yasarlar ve cok kirilgandirlar. Beklenmedik bir anda abartili tepkiler
gosterebilirler.

Oneriler:

Cocugunuzu dinlemeye 6zen gbsterin. Anlasiimak ergenin duygusal
gelisimi icin cok dnemlidir.

Ergenin gbstermis oldugu tutarsiz davranislar karsisinda
sogukkanliliginizi kaybetmeyin.

Daha cok baski ve kisitlama, bas kaldirmayi kérikleyebilir.
Basarisizlik yasadiginda anlayisli olmaya calisin.

IIkogretimin 2. kademesine denk disen villar olan ilk ergenlikte, cinsel uyanisla
birlikte yeni ruhsal 6zellikler ve davranislar kendini gdsterir. Cocuklar oldukca
dengeli ve uzun bir davranis ddneminden sonra ansizin dengesiz ve dUzensiz
bir evre olan ergenlik ddneminin icinde bulurlar kendilerini. Dengeli ve uyumlu
ilkokul cocugu gider, yerine oldukca tedirgin, gii¢ begenen, ¢abuk tepki
gosteren bir ergen gelir. Duygulari inis ve cikislar gosterir. Tepkileri dnceden
kestirilemez, derslerle ilgisi azalmis, calisma duUzeni bozulmustur. istekleri
artmistir. Kendine taninan haklari yetersiz bulur. Evdeki kurallarin ¢oklugundan
ve sikhigindan vakinir. ilgileri artmis, gelip gecici olan hevesleri codalmistir.
Suse ve giyime olan diiskiinliik artar. Toplumsal olaylara ve politikaya ilgi artar.
Kulaktan dolma goérusleri savunur, blUyUklerle tartismaya girer. Anne-babaya
ters gelen davranislari yapmaktan ve devam ettirmekten blUyUk zevk duyar.

Karamsarhk, gercekle ilgili catismalar, kisisel UzUntl ve sUphe sonucu
olur. GUvensizlik duygusu ve cevrenin takdirini kazanma arzusu, gencin
basarisizliklarini ve kendini incelemesine yol acar ki; bunun sonucunda da
genc, kendini yetersiz buldugunda icine kapanabilir. Bir gin cok neseli gérinen
geng, diger gun UzUntulld ve icine kapanik olabilir.

Oyun arkadaslari tarafindan kabul edilmek, seviimek
gereksinimi duyan ergen, bu istegdini birtakim yollarla ifade etmeye calisir.
Istek ve gereksinimleri olumlu olarak karsilandiginda mutlu olur. Aksi halde
endiselenir, dfkelenir, kiskanir.

Ergen, cogu kez can sikici beden 6l¢iilerinin bilincindedir; onu incelemek,
yeniden tanimak ve baskasi Uzerinde yapacagdl etkiyi tasarlamak icin aynanin
dnunde saatlerce zaman gecirir.



Guvensizlik Duygusu

Cevresel ve toplumsal faktdrler ergende glivensizlik duygusu yaratir. Cevresi-
nin istedigi bicimde davranmak ve duygularini gizlemek icin ergenicine kapanir.
Ergenin kontrol altinda tuttugu duygulari, cogunlukla sosyal grup tarafindan
hos karsilanmayan korku, kaygl, 6fke ve kiskanclik gibi duygulardir. Ergenlik
dénemi hayranliklarin ve tutkularin bol oldugu bir dénemdir. Hayran oldugu
kisiye her yonden benzemek ister.

Ergen Benmerkezciligi

Bilissel gelisimin her devresinde farklilik gdsterir. Ergendeki bedensel ve cin-
sel degisimler sonucu cevrelerindeki insanlarin kendi davranislari ve gdérinim-
leriyle, kendileri kadar ilgilendiklerini ve her zaman ilgi odagdi olduklarini kabul
etmeye baslarlar. Ergenler gittikce kendi yarattiklari bir hayali seyirci kitlesiyle
cevrilirler. Bu dustnceye inandiklariicin benlik bilinci artar ve kendilerine hayran
olma ile kendilerini elestirme arasinda gidip gelirler. Bu tutum ergenleri, kendi
kendilerine yarattiklari baskalarindan énemli olduklari dustncesiyle (hayali sey-
irci) dzel veya biricik olduklarini hissetmeye gdturdr. Duygularinin cok &zel ve
Olumsuz olduguna inanclari vardir. Kimsenin kendisi kadar aci cekemeyecegdini
ve bu kadar mukemmel duygular yasamayacagdina inanir. Sonunda ergenler
gercekte herkesten farkli olmadiklarini ve insanlarin kendilerini seyretmek icin
var olmadigini fark etmeye baslarlar. Ben merkezcilik yerini dogrulari ve yan-
lislari dengeleyen daha gercekci bir benlik kavramina birakir.

Korkular

Cocuklukta baslar ve ergenlikte devam etme egilimi gosterir. Ergenlikte korkular
Uc grupta incelenebilir.

Objelere karsi duyulan korkular: Yilan, kdbpek, ucak, firtina, ates gibi...

Sosyal iliskilerde duyulan korkular: Baska insanlarla tanismak, topluluk
dnunde konusmak, alayci kisilerle bir arada olmak gibi...

Ergenin kendisiyle ilgili korkulari: Yoksulluk, &lum, kendisinin veya
ailesinden bir bireyin ciddi bir hastaliga tutulmas..

Yas ilerledikce, cevreyle olan iliskilerin artmasi sonucu korkularin giderek
azaldigr gorullr.

Ergenlik D&nemi Hastaliklari

. Sivilceler (Ter ve yag bezleri salgilarinin artmasi nedeniyle sivilce
olusumu godzlenebilir.)
. Depresyon (Aile ici sorunlar, olumsuz yasam deneyimleri,
dusuk benlik algisi ve okul basarisizligi depresyona neden olabilir.)
. Dengesiz Beslenme
. Anorexia (yemeden icmeden kesilme)

Ergenler toplumda sayginlik kazanmak ve statl sahibi olmak isterler. Bunun
da yolu okul dbneminde olduklari icin arkadas cevresinden gecer. Aileye olan
bagimlihgr azalir, arkadasliklar dnem kazanir. Ergen, arkadaslarinin secimine
ailesinin karismasini istemez.



Yeni sosyal cevreye girme, daha fazla arkadas edinme, populer olma, dis
dunyay! takip eder duruma gelme, toplumsal konularla ilgilenme, utangaclik,
cekingenlik ve kendine guvensizlik, kizlarda erkeklere oranla daha erken gelisim,
karsi cinse ilginin artmasi, kendinde ve baskalarinda fiziksel gdrinime 6nem
verme, duygularda hizli degisim, normal olmama ve begdenilmeme endisesi
tasima vb.

Toplum, ergen bireyi cocuk olarak gdormedigi gibi onu henlz yetiskin yerine
de koymaz. Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve statl sahibi olmaya
gereksinim duyar. Toplumsal uyum buyuk dlctde bu gereksinimi karsilamaya
baglidir. Ergenlik yillari bir anlamda, toplumsal gelisim ve uyum vyillari olarak da
nitelenebilir.

Ergenlik cagdi, kisiligin toplumsal nitelik kazandigi bir arayis ddonemidir. Ergen;
kim oldugunu, neye deger verecegini, kime bagdlanip inanacadini, amacini
bulmaya calisir. Cevresinde daima onun gibi olmak istedigi kisileri arar. Bdylece
o6zdeslesme vaparak kisiligine bicim verirken, yetistigi cevrenin ekonomik ve
sosyo-kuUltUrel kosullarinin etkisi altinda, sorumluluk ve 6zerklik arasinda denge
kurmak ister.

Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarini 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi bulunmaktadir.
Bu gereksinimi karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum
ailedir.

Bu donemde, anne-baba kontroline karsi gelisen tepkiye paralel olarak
otoriteye olan gereksinim ergenin uyumsuzluguna neden olmaktadir. Ergen
isyankar bir tavir alirken anne-babasinin destegine de gereksinim duymaktadir.
Bu ¢ift kutupluluk, ergenin i¢c catismalarini artirmaktadir.

Bedeni, cok kisa bir sUre icinde yetiskin gdrinimua alan ergen, artik anne-
babadan ayri bir kimlik gelistirmeye calisir. “Ben kimim?”, “Nasil biri olmaliyim?”,
“Yasamdakiamaclarim neler olmalidir?” gibi sorularla kendini sorgular. Gelecege
donuk kararlar almaya ve benligini olusturmaya calisir. Daha dnceden glvenilen
ve kabul edilen her sey yveniden sorgulanir. Gecmisteki 6zdesim &rneklerini
(kendine ornek aldigi kisiler, anne-baba, 6gretmen vb.) yeniden degerlendirir,
stzgecten gecirir. Kendine yeni 6zdesim ornekleri bulur (arkadaslar, sporcu,
pop vildizi vb.). Ozdesim denemeleri, gencin kendi Ustlne en yakisacak elbiseyi
bulana kadar elbise cikarip giymesine benzer. Kimligin olusmasi streci aslinda
ergenlikten cok &nce baslar. Onceki ddnemlerde basarili sonuclar alinmis
olmasi, aile ile iyi bir iletisiminin olmasi, yetiskin kimligine gecisi kolaylastirir.
Geng, toplum icinde kendine uygun bir rol bulursa saglikl bir kimlik kazanir.
Bunu basaramayan ergenlerdeyse kimlik krizi devam eder. Pek cok denemeyle
bu kriz cozUlmezse, ergen kimlik kargasasina dusebilir ya da olumsuz bir kimlik
gelistirebilir.

Arkadas edinememek, bir ergen icin son derece dnemli bir basarisizliktir.
Ergen gruplari, konusma tarzlari, giyimleri ve davranislariyla birbirlerinden ve
yetiskinlerden ayrilir. Benzesme ddneminde arkadaslari gibi yapar, onlar gibi
giyinir, onlar gibi konusur, onlarin guldigune guler, kizdigina kizar. Artik o
grubun Gyesidir. Bir gruba ait olmak, ergen icin ¢cok dnemlidir. Grup etkisiyle
bireysel ozelliklerinden uzaklasir, sanki kendi kimligini yitirir, “kimliksizlesir” ve
gurubun denetimine girer. Bazen grup Uyeleri birbirini cesaretlendirerek yUksek
risk almay!1 kolaylastirabilir.



Ergenin kendisini tanimasinin diger bir yolu da arkadaslari ile yarismaktir.
Arkadaslari arasindaki durumu, onun bu varistaki basarisini veya basarisizligini
belirler. Bu grubun icinde en zeki midir? En esprili midir? En populer midir?
Bu varisin icinde kendi hakkinda bir dusuncesi olusur. Bu bir gereksinimdir.
Degerlendiriliyor olma ergenin davranislari konusunda son derece etkilidir.
Bu etkiyle ergenler, kendisini de kendisini taniyanlari da sasirtan bircok sey
yapabilirler.

Benzer sorunlara sahip olmak bir yakinlasma sebebidir. Ailesi ile anlasamiyor
olmak, okulla ilgili sorunlar yasamak, herhangi bir olayla basi derde girmis
olmak, anne-baba ayrilig yasamis olmak gibi sorunlara sahip olanlarin, birbirine
yaklasmasi dogal bir sonuctur. Bu gibi sorunlari yasayanlar bUyUk olasilikla
“kendilerini anlayan biri” olarak gdrdukleri arkadaslarina yaklasmaktadirlar.

Bugln ergenler, ebeveynlerinden daha iyi imkanlarda yasiyor, daha cok
sey istiyor, daha cok secenedin karsisinda oldugunu biliyor. Ama daha cok
korkuyor, daha cok kaygl duyuyor. CUnkl gecmise godre daha karmasik bir
dUnyada vasiyor. Ellerinde daha cok iletisim araci var ama gencler daha yalniz.
Bu nedenle cocugumuza sadece ondan bekledigimiz, istedigimiz seyleri,
korkularimizi bildirmek degil; onunla konusmak, daha cok paylasmak gerekir.
Yani cocuklarimizla saglikli iletisim kurmamiz gereklidir.

5. Cinsel gelisim

Ergenlikte, cinsel birtakim degisiklikler gerceklesir. Kiz, kizlik kimligini; erkek
de erkek kimligini coktan benimsemistir ama asilacak son bir asama kalmistir,
o da cinsel i¢ salgl bezlerinin hizli uyanisiyla ortaya cikan yeni duruma uyum
saglamak.

Ergenlik; endokrin bezlerinin damarlara hormon salgilamasi ile biyolojik olarak
baslar, kandaki hormonlar ergenlik sUreci olarak bilinen bedensel ve cinsel
degisimleri baslatir.

Birincil ve ikincil cinsiyet ozellikleri

Erinlik sirasinda erin otomatik olarak boy ve kilo artisi yasarken cinsel
olgunlasmanin basladigi isaretini veren ayni derecede dénemli diger degisimler
ortaya cikar. Erinlik doneminde cinsel organlardaki gelisim, Ureme fonksiyonu
ile dogrudan ilgili olan birincil cinsiyet ozellikleri (erkeklerde penis, testisler;
kizlarda yumurtaliklar ve rahim) ve Ureme fonksiyonuyla dolayli olarak ilgili olan
(thylerin gelisimi, erkeklerde ses degisikligi, gd6Jgus ve kalcanin olusumu) ikincil
cinsiyet dzellikleri biciminde 6zetlenebilir. Bu ddnemde kizlarda ve erkeklerde
bedenin bazl fiziksel &zelliklerinin normal olup olmadigr ve cinsel bakimdan
yeterli gelismeye ulasip ulasmadigi gibi cesitli kaygilar yasanir.

ERGENLIK DONEMINDE AYRISMA VE
BIREYSELLESME

Ayrisma sadece ergenlikte deneyimlenen bir durum degildir. Yasam serUveni
icerisinde bebek, anneile kendisini bir buttin olarak algilayarak dinyaya gelmistir
ve bunun ardindan bir ayrisma streci baslamistir. Anne memesinden ayriima, ilk
adimlari atma, konusmaya baslama, tuvalet egitimi ve okul ile sosyal yasantinin
baslamasi cocuk icin bagimsizlasmay! 6grendidi, ayrisma ve bireysellesmede
dnemli ddonemeclerdir. Ancak ergenlik, bu dénemeclerin en keskin olanidir.

Ergenlik, cocukluk ile vedalasmak ve aile ile kurulan uyumlu bagin vitirilmesi
demektir. Ergenlik ddoneminde yogun bedensel dedisim ile duragan gecen
cocukluga bir baskaldiri gésterilirken, buna karmasik ruhsal dinya da eslik eder.



Ergenin bu sUrecte daha stabil ve konforlu olan c¢cocukluguna veda etmesi
oldukca glctur. Bu durum ergene yasamasi gereken bir yas sUreci sunar. Ergen
hem cocuk olmadigini hem de diger yetiskinler gibi olmayacagini ispat etmeye
calistigi bir devinim icerisindedir. Bu devinim kendini kesif ile bezenmistir.

ERGENLIK DONEMINDE KISISEL
P SINIRLARIN OLUSUMU

Ergenlik ddbneminde birey kendi sinirlarini kesfetmekte, sosyal cevresi ile bagini
yveniden sekillendirmektedir. Sosyal onay ve kendini kanitlama ihtiyacinin
sonucu olarak artik arkadaslarinin beklentileri aileden &nce gelmektedir. Ergen
yeni arkadasliklar kurma, hobiler gelistirme yoluyla kendisine yeni alanlar acarak
kimligini bu alanlarda tanimlamaya calisabilmekte ancak bu hevesler oldukca
gecici olabilmektedir.

Birey, secimlerinin ve davranislarinin sinirlarini da bu dénemde tanimlamaktadir
ve bunedenle kendisinden gdérmeye alisik olmadigimiz davranislar ortaya koyma
egiliminde olabilmektedir. Ergenin davranis repertuvarindaki genisleme, buna
eslik eden cesaret duygusu ve “Bana bir sey olmaz.” dustncesiyle davranma
egilimleri bir yetiskinden ya da bir cocuktan oldukca fazladir. Bu kendini
kesfetme sUrecinde, valniz kalma ve &zel alan yaratma egilimi de artmaktadir.
Yasanan hizli bedensel degisimi gizleme istegi de ergenligin baslangic
dénemlerinde vyalnizligr pekistirebilmektedir. Bu durum oldukca olagan ve
gecicidir.

Kendi kendini ydnetebilme becerisi gelistirebilme, sorumluluk alma bu ddnemin
oncelikli goérevlerindendir. Ergenlik adeta yetiskinligin provasidir. Bu nedenle
ders basarisini etkilemedigdi, sosyal hayatini engellemedigi sUrece ergenin
yemek yeme, 6z bakim, uyku gibi temel aliskanliklar ile ilgili konularda sinirlarini
ve ihtiyaclarini kendisinin belirlemesine izin vermek faydali olacaktir. Kicuk
yaslarda sorumluluk bilincinin aile tarafindan asilanmasinin, ergenin gbrev ve
ihtiyaclarini Ustlenmesini kolaylastirdigr dustntlmektedir.

Ergenlerin kisisel alanina ve goéruslerine saygl gostermek bu sebeple dnem
kazanmaktadir. Fakat ergenlerin bireysellesmesi icin glUvenli bir zeminde
hareket etmeye ihtiyaclari vardir. Bu zemini ebeveynler, belli sinirlar yoluyla
onlara sunabilmektedir.

>> ERGENLERIN SINIR IHTIYACI

Ergen;bireyselligiveayrismayi oénplanacikarsa dadestede, kisisel sinirlariyoluyla
kendi alanini cizse de sinira ihtiyvac duymaktadir. Ergenlik déneminde toplumda
ver bulmaya calisan birey daha kirilgan fakat bir o kadar da benmerkezci ve
duygusal bir gdoruntl sergilemektedir.

Ergenlik ddneminde 6zdesim kurdugu ebeveynin davranis ve tutumlari ergen
icin cok dnemlidir. Ebeveyn otoritesinin net olmamasi, ergende endise ve
glvensizlik yaratabilmektedir. Ebeveynlerin ortak tutumlara sahip olmasi ve
istendigi zaman destek bulabilecedi bir adres olarak algilanmasi gerekmektedir.
Anne ve babanin cocuga getirilen sinirlamalar konusunda tutarli davranmasi
ise ergenlerin sinirlara olan inanci ve bagliligr acisindan belirleyicidir. Tutarsizlik
durumunda ergen kurallari kendi koyma egilimi gdsterebilmektedir.

Ailelerin ergenler ile yasadigl catismanin kdkeninde, yetiskin kavramina
yUklenen anlamlarin farkli olmasi yatmaktadir. Ebeveynler istedikleri sekilde
yasaminl idame ettiren bireyleri bu tanima uygun gdrirken ergen icin yetiskin
olmak; hesap vermemek, dzglr olmak demektir. Bu sebeple kendini yetiskin
olarak gdérme egiliminde olan ergen ile uzlasmak oldukca glc olabilmektedir.
Anne-babanin tutumlari yoluyla cocugun klcUk yaslarda kazandigdi, isteklerini
erteleyebilme becerisi, ergenlikte dnem kazanmaktadir. Artan benmerkezci
bakis acisi ve hormonal dedisiklikler nedeni ile ergenin desarj olma ihtiyacini
dogdru yonetebilmesi gerekmektedir.

Ergenlik cagindaki cocuklarin  teknoloji kullanimi  konusunda isteklerini
erteleyememeleri aile icerisinde catisma yasanmasina sebep olabilmektedir.
Akademik basarilarini ve sosyal hayatlarini olumsuz etkiledigi noktalarda
sinirlarin  ergene sunulmasi gerekmektedir. KlcUk vyaslardan itibaren eve,
Odevlerine ve 6z bakimina dair sorumluluk almis olan bir birey icin zaman
yonetimi kolay olsa da bu sorumluluklari hentz edinememis bir ergenin zaman
yonetimini gerceklestirmesi oldukca guc olmaktadir.




P ERGEN VE OKUL
Gencler icin okul

Hem &Jrenim ve arkadaslik yeri hem de 6gretmenlerle yeni ve dedisik

iliskiler kurulan toplumsal bir ortamdir.
llkokul cocugu buyuk dlctide edilgen bir dgrenci durumundayken orta
okuldan itibaren 6grenci ve dgretmen iliskisi etkin bir hale gelir.

Okul basarisizligl nedir?

Ogrencinin gercek yetenegdiyle okuldaki basarisi arasinda gorulen farklilik
olarak tanimlanabilir. Bu basarisizigr gdsteren cocuklarin okul basarilari,
gercek yeteneklerinin altinda seyreder. Bu cocuklar genellikle yeteneklerini
kapasitelerinin altinda kullanmaya programlanmislardir.

Ergenlik doneminde basari diser mi?

IIkogretimin ilk yillarindan itibaren basarili gortlen pek cok gencin okul
basarisinda bu ddoneme gelindiginde belli oranda disme gdrulebilir. Codu
zaman bu basarisizlik gecicidir.

Neden bu doénemde basarisizlik yasaniyor?

Ergenlik, bir bicimde yasami yeniden duzenleme ddnemidir ve bu yillarda
genclerde temel yogunluk ve ilgi alanlarinin sosyal yasama kaymasi, genci
gecici bir sure derslerinden uzaklastirabilir. Gecici okul basarisizliklari yasayan
pek cok genc kisa sUrede kendini toparlar ve basarisini yeniden yakalar.

Okul basarisizligl sorunu yasayan gencin ozellikleri

nelerdir?

Genellikle sinifta derslere katilmaz, baska seylerle ilgilenir. Siralara desenler
cizer. Arkadaslarini etkilemeye calisir. Ogretmenleri otorite olarak gérmez.
Sirasinda sallanir. Sinif ici etkinliklere &zellikle yazi calismalarina katiimaz.
Genellikle 6gretmenine muhalefet eder.

Okul basarisini koruyabilen ergenler kendi gelecedine ve

hedeflerine odaklanirlar.

Ergenlik donemi duygulari ve hormonal sUreclerin etkisiyle bu ddnemde
cocugun okul basarisi duser.

Ergenlik doneminde okul basarisini etkileyen faktorlere baktigimizda:

. Kisilik ozellikleri (zeka, insan iliskileri, kendine glven, hedef sahibi
olmak, ergenlige bagli gelisim &zellikleri)
. Aile dzellikleri (lletisimin, sevgi badinin gucli oldudu, ergenin kendini

birey olarak hissettigi, bagimsizligin éneminin vurgulandigi ailelerde
okul basarisindaki dlsus cok azdir. Kopuk, iletisimin olmadidi, ergenin
kendini dnemsiz hissettidi ailelerde ise okul basarisi daha dusuktur.)

. Ergenin motivasyonu (okula olan baglihgi, gelecekle ilgili hedef ve
planlarini gerceklestirmek icin neler yapmasi gerektigini bilip bilmedigi)
. Cevresel etkenler (okulun bulundugu cevre, model aldigi bireyler,

akranlar, arkadas cevresinin ortak degerleri, dncelikleri,
madde kullanimi, ikili iliskiler)

i

Ergenlik, cocuklukta gindemde olmayan pek ¢cok konunun hizla hayata girdigi
ve hizli bir sekilde gelecek kaygisinin yasanir oldugu blUyUume ddnemidir.
Cocuklariyla ilk yillardan itibaren sicak iliskiler kurabilen, ergenlikle ilgili bilgi
sahibi olan ve basarinin dnemini dengeli bir seklide cocuklarina aktarabilen,
hedeflerini birlikte gdzden gecirebilen ve destek verebilen aileler okul basarisiyla
ilgili en az sorun yasayan ailelerdir. Eger ergen bir evladiniz varsa ve okul
basarisinda konsantrasyonunda ciddi dusUsler yasiyorsa, ayni zamanda sizlerle
de pek iletisim kurmak istemiyorsa ya da sizler kuramiyorsaniz bir uzmana
birlikte gitmeyi teklif edebilirsiniz.
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ERGENLIK DONEMINDE STRES VE
STRESLE BASA CIKMA

Stres ve stresle basa cikma, her gelisim dénemiicin oldugu gibi 6zellikle ergenlik
dénemi icin de dnemlidir. Stresin, insanlarin fiziksel ve psikolojik iyi oluslari
Uzerinde onemli etkileri vardir. Stres, her zaman birey icin olumsuz olarak
degerlendirilmemelidir. Stres kosullari, bireylerin kapasitelerini engelleyebilirken
kapasitelerini ortaya koymalarini da saglayabilir. Ornegin; hafif dizeydeki stres,
birey icin uyarici olabilir, bireyi harekete gecirebilir. Adeta bir gudulenme araci
olabilir. Ancak stresin duzeyi yogunlastikca, bireyler icin fiziksel, psikolojik ve
davranissal problemler gérulebilir.

Bireyin icinde bulundugu gelisim donemi, cinsiyeti, toplumsal cevresi, yasadidi
zaman dilimi gibi pek cok faktdr, bireyin farkll stres verici yasam olaylariyla
karsi karsiya kalmasina neden olabilir (Kdoknel, 1988).

Ergenligin ilk yillarinda ergenler, duygusal, fizyolojik ve psikolojik acidan pek
cok stresle karsi karsiyadirlar; fakat henlz yeterli basa cikma becerilerine sahip
degildirler. Ergenligin ilerleyen vyillarinda ergenler, artan deneyimleri araciligi
ile bu becerilerini gelistirirler. TUm bu sUrecte aile ve yetiskinlerin etkisi &nem
kazanir.

Bireyler, okul dncesi dénemde ve ilkokul doneminde yetiskinleri model alarak
problem ¢cdzme becerilerini gelistirirlerken; duygu odakli basa ¢cikma, duygulara
iliskin farkindaligin gelisimi ve duygulari ydnetme becerisinin artmasi ile birlikte
cocuklugun son dénemlerinde ve ergenligin ilk dénemlerinde gelistirirler.

Kisacasl, ergenler icin stres verici faktdrlerden bazilari sunlardir: Gelisimsel
gorevler, aile ve akranlarla iliskiler, okul ve sinavlardan kaynaklanan sorunlar,
dnemli birinin 81UMU, saglik problemleri ve cinsellikle ilgili problemler...

R

ERGENLIK VE AILE ILE ILETISIM

Aile Gyeleriyle olan iliskileri; cocugun diger bireylere, nesnelere, eve, tim yasama
karsi aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve dayanislarin temelini olusturur. Aile
aynli zamanda ¢cocuda, aile ve toplumun bir Gyesi oldugu bilincini asilar ve uyum
bicimlerinin temelini atar.

Cocugun gelisiminde ailenin en etkili yardimlari séyle siralanabilir:

Aile, grup icinde dengeli bir birey olabilmesi icin cocuga guven
duygusu asilar.

Onun sosyal kabul gdrmesi icin gerekli ortami hazirlar.
Sosyallesmeyi 6grenebilmesi icin kabul edilmis uygun davranis
bicimlerini iceren birer model olusturur.

Sosyal acidan kabul edilmis davranis bicimlerinin gelisimi icin
rehberlik eder.

Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigr sorunlarina
cOHzUM getirir.

Uyum icin gerekli olan davranisla ilgili, s6zIU ve toplumsal
aliskanliklarin kazanilmasina yardimci olur.

Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmesi icin cocugun
yeteneklerini uyarir ve gelistirir.

Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelismesine yardim eder.

Cocugun gelisimini ailenin ne denli etkiledigi ya da hangi turll etkilerin daha
baskin oldugu baslica iki faktdre baglidir.

Bunlar:
1. Ailenin ne tur bir aile oldugu
2. Farkli aile Gyelerinin etkisi

icinde bUyudugu ailenin sosyal yapisi ve bicimi cocudun gelisimini etkiler.
Ailenin “patriyarkal” yapida ya da “dagiimis” bir aile biciminde olmasi kadar,
cocugun farkli aile Uyeleriyle olan iliskisi de gelisimde etkili olur.



ERGEN GELISIMINDE AILE ISLEVLERI

Aile, bireyin kisilik ve davranislarinin gelisiminde ekonomik, kultlrel ve sosyal
boyutlariyla katki saglayan bir kurum olmanin yani sira ergenlik gibi kritik
bir gelisim sUrecinin basariyla tamamlanmasinda da ergen bireylere dnemli
bir destek saglamaktadir. Ozerklik ihtiyacinin karsilandidi, catismalarin etkili
bir sekilde ele alindigl, aile Gyelerinin birbirlerini destegini ve glvenini ortaya
koyabildigi aile ortamlarinda, ergenlerin gelisim sUreclerini basaril bir sekilde
tamamladiklari gdrulmektedir. Ergenlik ddénemi sUresince etkili anne-baba
tutumlarinin yani sira yine anne-babanin cocuklari ile kurduklari iliskinin kalitesi;
genclerin atilganlik, kendini kabul, benlik saygisi, akademik basari, sosyal
beceriler ve cevresine uyum saglama duzeylerini olumlu etkilemektedir.

Aile islevleri arastirmalari; son yillarda psikolojik danismanlar, klinik psikologlar,
aile terapistlerive sosyal hizmmet uzmanlari gibi farklialanlarda calisan uzmanlarin
ve akademisyenlerin dikkatini cekmektedir.

llgili literatlr incelendiginde; bircok &nemli calisma, ergen-aile iliskilerinin,
ergen gelisimi Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Aile iliskileri ve ergenlerin bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda McCubbin, Needle ve Wilson (1985), ergenlerin bas etme becerileri
ile saglikli aile ortami arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugunu ve bu iliskinin
ergenlerin akil sagligi Uzerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.
Diger bir taraftan ise ergenler ve anne-baba iliskileri ile ilgili yapilan arastirma
bulgulari anne-babalari ile yakin iliskiler gelistiren ve kabul gbdren ergenlerin,
akran gruplarinda da benzer iliskiler gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Bir
baska ifade ile ergenlerin anne-babalari ile gelistirdikleri iletisimin nitelidi,
ergenlerin sosyal yasamlarinda kurduklari iliskilerin niteligini de dnemli 6élctde
etkilemektedir.

Baba Katilimj

Baba katilimi ile ilgili literatUr incelendiginde, 1980’li yillarin basindan itibaren,
babanin cocuk gelisimi Uzerindeki rolU ve etkilerine yénelik arastirmalarda
dikkate deger bir artis gdzlenmektedir. Bu artisin belki de en dnemli nedeni
dzellikle yirminci yUzyihn ikinci yarisindan sonraki birtakim toplumsal degisimle
birlikte baba algisinin ve aile icindeki baba rolinin degisime udramasidir.
Annenin calisma ve is yasamina katiiminin artmasi, kadin-erkek esitligini dile
getiren feminist sdylemler, dogum oranlarindaki azalma ve cocuk egitimi
konusundaki calismalar, ailenin yasamini sUrdUrmesi icin gerekli olan parayi
kazanmakla yukimlU olan babanin, babalik rolinin dedisime udramasina
neden olmustur (Lamb, 1997; Marsiglio, 1995). Boylelikle, ginimuz babalarindan
gecmistekinden daha fazla cocuk bakimina ve egitimine katiimalari, daha fazla
sorumluluk almalari ve cocuklariyla daha fazla zaman gecirmeleri beklentileri
olusmus ve degisen bu baba rolinin cocuk gelisimi Uzerindeki etkilerini
incelemeyi de beraberinde getirdigi belirtiimistir (Darling-Fisher & Tiedje, 1990).
Lamb (1997) sanayi devrimiyle birlikte zamaninin bUyUk bir b&lumunt evden
uzakta calismakla geciren babanin, aile ve cocuklar Uzerinde sorumluk almaya
tekrar ddonmesi olarak nitelendirdigi bu tarihsel ve sosyal degisimi, babaligi
yeniden kesfetme cagi (era of patemal rediscovery) olarak adlandirmaktadir.

Ergenler Neden Aileleri ile Catisir?

Ergenler bagimsizlik arayisindadirlar. Kendi secimlerini yapmak, kendi yasamini
dlizenlemek ve bunu da kendi basina yapmak istemektedirler. Aileden
ayrilip bagimsizligr basarabilmek icin gencin gdzlnde anne-baba, ideal olma
niteliklerini kaybeder. “Annem babam her seyi bilir.” dUstncesinin yerini yavas
yavas, "“Annem-babam nereden bilecek, onlarin dénemi gecmiste kalmis, ben
onlardan daha iyi bilirim.” dUstnceleri alir. Bagimsizliga gereksinim duyan genc
icin ev, cogu zaman anlasmazligin ve catismalarin ortaya ciktigi bir yer olarak
gorllmeye baslayabilir. Ergen, badimsizlik arayisinda davranislari ile sunu
sodylemektedir: “Ben sizden farkliyim, bunu gdstermek istiyorum, sizin olmami
istediginiz kisi degil, kendi istedigim kisi olmak istiyorum.” Yasadiklarini anlamak
ve kendilerini dinlemek icin yalniz kalma gereksinimleri vardir.



Mahremiyet Arayisi

“Mahremiyet” kisinin kendine ait &6zel bir dinyasi olmasi demektir. Artik aile
ile her sey paylasilmaz, her sey anlatiimaz. Ergen, ebeveyne bagimliliktan
kurtulup kendi kimligini bulmak ister. Bunun icin de aileden uzaklasmaya,
yvalniz kalmaya ihtiyacl vardir. Zaman zaman icine kapanir. Odasina kapanir,
kimseyle konusmaz, odasina kimseyi sokmaz. Ergen, yalniz kalmay! ister,
ancak arkadaslarindan kopmaktan, arkadaslari tarafindan dislanmaktan korkar.
Secilmis arkadaslar cok dnemlidir. Secilmis sirdaslarla butln sirlar paylasilir.
Mahremiyetine saygl duyulmasini ister, onun icin odasina girilmesi, notlarinin
okunmasi, sakladigi seylerin arastiriimasina blUyUk tepki verir. Aile bu evrede
cocuklarinin kendilerinden uzaklastigini goérur ve ne yapacagdini bilemez. Ailenin
de kaygilari artar. Mahremiyetle saklanan seylerin ne oldugunun bilinmemesi
ailenin korkusunu artirir, cocugunu kontrol etmeye calisir. Ergen, ailenin her
istemini baski olarak algilar, aile de ergenin her istedigini isyan olarak algilar.
Catismalar baslayabilir.

Ofke

Ofke, herha_mgi bir istegin engele ugramasindan dolay! ortaya cikan olumsuz
duygudur. Ofke nedenleri daha cok sosyal olaylardir.

Cocugun 6fkesini dnlemek icin yapilmasi gerekenler:

Cocugun temel gereksinimleri zamaninda karsilanmali.
Ofkelenen cocugun dikkati baska yone cekilmeli.
Cocuga fiziksel ve yersiz cezalar verilmemeli.
Ebeveynler 6fkelenerek cocuga 6rnek olmamal.
Cocuklarin ofkeleriyle alay edilmemeli.

Cocuklarin onurunu kiracak davranislardan kacinilmali,
Cocugun isteklerinin neden engellendigi anlayacagdi dilden aciklanmal.
Cocugun her istedigi sey yerine getiriimemelidir.

Ergenle Sagdlikli lletisim

Ergenlik doneminde cocugunuzun artik eskisinden farkli ve kendine 6zgu

bir birey oldugunu kabullenmelisiniz. Onunla iletisim kurma tarzinizda ve
tutumlarinizda belirli degisiklikler yapmalisiniz. Bu dénemi sakin ve huzurlu bir
bicimde cocugunuzla birlikte ancak bu sekilde atlatabilirsiniz.

Oneriler:

. Ergenler hata yapabilir, iyi bir anne-baba olmanin yolu ergenler
hata vaptiginda dogru davranabilmektir. Cocuklariniz size &6fkeyle
bagdirip cagiriyorsa kendinize sormaniz gereken soru “Bu davranisi
kimden 6grendi?” olmalidir. Cocuklarin 6fkelerini kontrol altina almak
icin &nce kendi dfkemizi kontrol altina almayi1 6grenmeliyiz.

. Cocugunuz 6fkesini disa vuruyorsa sogukkanlliginizi kaybetmeyin.

“Benimle bdyle konusamazsin, kes sesini, odana git!” seklindeki
konusmalar bu &fkeyi daha cok artirir. Onu, sakinlesince
dinleyebileceginizi sdyleyin. Sakinlestikten sonra onu dinleyip
“Sen benim .... yapmama kizmissin.” seklinde bir konusmayla onu
anladiginizi gosterdikten sonra kendi bakis acinizi ve duygularinizi

paylasin.




Kisiligine yonelik agir sézler sdylemeyin, cinkl kendini savunmaya
gecer, size O6fkesinden yaptigl hatay! yeterince gbremez, “Zaten beni
hic anlamiyorlar, baski yapiyorlar, ben de onlarin dediklerinin tam
tersini yapacagim.” diye dusunur.

Ben her seyi bilirim tavrinda olmayin. “Bence ....... yapmalisin.”

yerine “Mesela ...... olabilir mi?” diyebilmek dnemlidir. Ondan farkli
dusunuyorsak, “Kararini verip sonuclarini yasayacak olan sensin ancak
bu konuda yasadigim kaygi ve sikintimi seninle paylasmak istiyorum,
bu ylzden ... yapmanin daha iyi olabilecegdini dusuntyorum.”
seklindeki ifadeler bizi dinlemesini saglayacaktir.

Birlikte zaman gecirin, eglence ve sohbet icin zaman ayirin.

Okul ve okul disinda cesitli faaliyetlere katilmalarini tesvik edin. lyi
olduklarini hissettikleri durumlarda basarili olmak icin sarf ettikleri
cabayi takdir edin.

Kariyer hedefleri ve secimleri konusunda ergenlere yardimci olun.
Eger fikirlerini sik sik dedistirirlerse hayal kirikligina ugramayin.
Yetiskinleri calisirken izlemelerine imkan verin. Yapmak istemedikleri
isi anlamanin, ne yapmak istediklerini anlamak kadar énemli oldugunu
unutmayin.
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Ergenlerin itirazlarina ragmen bu dénemde cocugunuzun
arkadaslarinin kimler oldugunun ve neler yaptiginin farkinda olun.
Arkadaslarinin anne ve babasi ile tanisin. Evinizde arkadaslari ile hosca
vakit gecirebilecedi programlar dlizenleyin.

DuUzenli ve kurallari olan bir cevre saglamaya devam edin. Ergenlerin
daha fazla 6zgUr olmalarina izin verilmeli ancak bu onlarin kendilerini
tehlikeye atacaklari boyutta olmamalidir. Sikayet etmelerine ragmen
ergenler yetiskinlerin onlar icin sagladiklari emniyet ve glven
duygusuna ihtiyac duyarlar ve bu konuda anne-babalarina guvenirler.
Ergeni baskalarinin yaninda uyarmayin ve 6gut vermeyin. Bu tur
paylasimlari cocugunuzla yalnizken ve sorunsuz zamanlarda yapmaya
Ozen gosterin.

Ergenlerin bagimsiz hareket etme dogrultusunda verdigi tepkileri
saygisizlik ve baskaldiri olarak yorumlamayin. Bunlari, yasadigi
degisimin bir parcasi olarak degerlendirin.

Ergenlerin kiyafet, yemek, edlence gibi secimlerine saygl duyun. Kendi
bakis aciniza uymuyor diye yargilamayin, elestirmeyin. Bu; ergenin
beni anlamiyorlar dustncesiyle sizden uzaklasmasina neden olacaktir.
Bunun yerine onu rencide etmeden nedenlerini aciklayin.

Ergenin sdyledikleri, her zaman sdylemek istediklerini anlatmayabilir.
Olaylara farkl duygusal tepkiler verebilir. Bdyle durumlarda verdigi
mesajin altinda yatan duyguyu anlamaya calisin.

Ergenle iletisimin sadece yetiskinden ergene dogru; yani tek tarafli
olmasi durumunda ergenin kendi kisiligini ortaya koyabilmesi icin tek
yolun otoriteye baskaldirmak olacagini unutmayin.

Bu ddnemde, ergene en ¢cok yardimci olacak kisilerin anne-babalar
oldugunu gbdz ardi etmeyin.

Tum olumlu yaklasim ve tutumlara ragmen, ergenle anne-baba
arasinda co6zUumsuzIlUk boyutunda ciddi gerginlikler yasaniyorsa,
uzman yardimina basvurmay! ihmal etmeyin



Sevgili Annecigim, Sevgili Babacigim,

BUtUn duygu ve dusUncelerimi dile getirebilseydim, size sunlari sdylemek
isterdim: Surekli bir bUyUme ve degisim icindeyim. Sizin cocugunuz olsam da
sizden ayri bir kisilik gelistiriyorum. Beni tanimaya ve anlamaya calisin. Deneme
ile 6grenirim. Bana ayak uydurmakta gucluk cekebilirsiniz. Oyunda, arkadaslikta
ve ugrasilarimda 6zgurlUk taniyin. Beniher zaman her yerde koruyup horlamayin.
Davranislarimin sonuclarini kendim gdrirsem, daha iyi 6grenirim. Birakin, kendi
isimi kendim goreyim. BUyudugumu baska nasil anlarim yoksa. BuyUmeyi cok
istiyorsam da ara sira yasimdan kUcUk davranmaktan kendimi alamiyorum.
Bunu dnemsemeyin ama beni simartmayin da. Hep cocuk kalmak isterim sonra.

Her istedigimi elde edemeyecedimi biliyorum. Ancak siz verdikce, almadan
edemiyorum. Bana verli yersiz sz de vermeyin. S6zUnUzU tutmayinca sizlere
guvenim azaliyor. Bana kesin ve net davranmaktan cekinmeyin. Yoldan saptigimi
gorunce beni sinirlayin. Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi
sdyleyemem. Ancak, hic kisitlanmayinca ne yapacagimi sasiriyorum. Tutarsiz
davrandiginizi gérince hem bocaliyor, hem de bundan yararlanmadan
yapamiyorum. Ogutlerinizden cok davranislarinizdan etkilendigimi unutmayin.
Beni egitirken ara sira yanlislar yapabilirsiniz. Bunlari cabuk unuturum. Ancak
birbirinize saygl ve sevginizin azaldigini gbérmek beni yaralar ve surekli tedirgin
eder. Cok konusup cok bagirmayin. Yuksek sesle sdylenenleri ben pek duymam.
Yumusak ve kesin sdzler bende daha iyi bir iz birakir. “Ben senin yasindayken...”
diye baslayan soylevleri hep kulak ardina atarim. Kdcuk yanilgilarimi buyuk
sucmus gibi basima kakmayin. Bana yanilma payi birakin. Beni yaramazliklarim
icin kdtl cocukmusum gibi yargilamayin. Yanlis davranisim Uzerinde durup
duzeltin. Ceza vermeden dnce beni dinleyin. Sucumu asmadigi strece, cezama
katlanabilirim.

Beni dinleyin. Odrenmeye en yakin oldugum anlar, soru sordugum anlardir.
Aciklamalariniz kisa ve 6zIU olsun. Beniyeteneklerimin Ustinde islere zorlamayin.
Ama basarabilecedim isleri yapmami bekleyin. Bana glUvendiginizi belli edin.
Beni destekleyin, hic degilse, cabami dvin. Beni baskalari ile karsilastirmayin.
Umutsuzluga kapilirim. Benden yasimin Ustinde olgunluk beklemeyin. BUtun
kurallari birden 6gretmeye kalkmayin. Bana sUre taniyin. Ylzde yuUz durdst
davranmadigimi gdrdiguntzde Urkmeyin. Beni kdseye sikistirmayin. Yalana
siginmak zorunda kalirm.

Sizi ¢cok bunaltsam da sogukkanlihgmnizi vyitirmeyin. Kizginhginizi  hakl
gorebilirimama beniasadilamayin. Hele baskalarinin yaninda onurumu kirmayin.
Unutmayin ki ben de sizi baskalarinin éntdnde guc¢ durumda birakabilirim. Bana
haksizlik ettiginizi anlayinca aciklamaktan cekinmeyin. OzUr dileyisiniz size
olan sevgimi azaltmaz; tersine, beni size daha cok yaklastirir. Aslinda ben sizleri
oldugunuzdan daha iyi gériyorum.

Bana kendinizi yaniimaz ve erisilmez gdbstermeye cabalamayin. Yanildiginiz
goérunce Uzuntum bUyuk olur. Bana verdikleriniz yaninda benden istediklerinizin
zor olmadigini da biliyorum. Yukarida siraladigim istekler size cok geldiyse,
bircogundan vazgecebilirim, yeter ki beni ben olarak sevecegdinize olan inancim
sarsiimasin. Benden “6rnek cocuk” olmamiistemezseniz, ben de sizden kusursuz
anne-baba olmanizi beklemem, severek ve anlayisli davranmaniz bana yeter.
Sizin cocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama secme hakkim olsaydi,
sizden baska kimsenin cocugu olmak istemezdim.

Sizi seviyorum. Cocugunuz...
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